
 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del alumno: Zenaida Saragos Jiménez. 

Nombre del tema. Náuseas y vomito.  

Parcial: 2. 

Nombre de la materia: Medicina Paliativa.  

Nombre del profesor: Dr. Romeo Antonio Molina Román. 

Medicina Humana.  

6to semestre.  

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas 09 de abril 2025. 



 

Náuseas y 

vomito. 

La náusea se define como la 

sensación de malestar 

general con una necesidad 

inminente de vomitar, sin la 

presencia de actividad 

muscular expulsiva.  

65% de los pacientes con 

cáncer experimentan 

nauseas durante la 

evolución de la enfermedad. 

 Cavidad oral.  

 Volúmenes 

pequeños y 

frecuentes. 

 Posición fowler. 

 Incentivar 

pequeñas 

caminatas. 

Hipertensión 

endocraneana, sd. 

Vertiginoso.  

Difenhidramida 

25-50mg 

c/12hrs. 

Tietilperazina 

6.5mg c/12hrs. 

Corticoides. 

Drogas, electrolitos, 

insuf. Renal e 

hipercalcemia.  

Ondasetron 

4mg c/ 12hrs. 

Haloperidol 1-

2mg c/8hrs. 

Gastritis, 

gastroparecias y 

obstrucciones. 

metoclopramida 

10 mg c/8hrs. 

Ciprasida 10 mg 

c/12hrs. 

Examen físico y 

exámenes 

complementarios  

Ansiedad. 

Estrés. 

Duelo. 

Constipación. 

Drogas. 

Distención 

gástrica. 

 

Características de 

vómitos. 

 

El vómito (emesis) se define 

como la expulsión vigorosa 

del contenido gástrico a 

través de la boca. 

25% de estos progresan 

hasta la emesis. 

 

Definición.  

Frecuencia y evaluar 

agravantes y 

atenuantes. 

Inicio y duración. 

 

Determinar intensidad.  

 

Medidas físicas   

Evaluación. 

 Escuchar al 

paciente. 

 Tratar ansiedad 

del paciente y 

familiar. 

 Técnicas de relajación. 

 Acupuntura. 

 Evaluar necesidad 

de tratamiento. 

 Corregir factores 

involucrados.  

 Constipación.  

 Opioides. 

 Trastornos 

electrolíticos. 

 

Medidas 

psicológicas. 

Tratamiento.  

Etiología.  Manejo. 

Bibliografía. (Manual de Medicina Paliativa, s. f., pp. 58-61) 

 


