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CAUSAS
COMUNES: \

 Dieta baja en fibra: El consumo
insuficiente de frutas, verduras
y cereales integrales puede
contribuir al estrefiimiento.
¢ Ingesta insuficiente de liquidos:
La falta de hidratacion
adecuada puede endurecer las

\ heces y dificultar su paso.

A

(Fal’ra de actividad fisica: U

estilo de vida sedentario

puede ralentizar el transito
intestinal.

. Hdbitos intestinales
irregulares: Ignorar el
impulso de evacuar o

pos,oonerlo puede llevar a

problemas de estrefiimient

/" DEFINICION

es un trastorno digestivo comun
que se caracteriza por la
dificultad para evacuar las hece
de manera regular o frecuente.
Se considera que una persona
sufre de estrefiimiento si tiene
menos de tres evacuaciones
intestinales por semana, si las
heces son dificiles de expulsar o
son duras y secas.
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CONSTIPA
CION

/ TRATAMIENTO:
C

ambios en la dieta: Aumentar
ingesta de fibra y liquidos.
Actividad fisica: Incorporar ejerci
regular en la rutina diaria.
Establecer habitos intestinale
regulares: Intentar evacuar a la m
hora cada dia y no ignorar el de
de defecar.
Uso de laxantes: Bajo supervisi
médica, se pueden utilizar laxan
para aliviar el estrefiimiento

SINTOMAS \
ASOCIADOS:

* Menos de tres evacuaciones po
semana.

Heces duras, secas o grumosas

Esfuerzo excesivo durante la

defecacidn.

Sensacidén de obstruccion o

bloqueo en el recto.

-

>

Sensacidn de evacuacidn

incompleta. //

Vaan

/ DIAGNOSTICO: \\

El diagnéstico del
estrefiimiento se basa en la
evaluacion de los sintomas y lo
historia clinica del paciente. Er
algunos casos, se pueden
realizar pruebas adicionales,
como andlisis de sangre,
estudios de trdnsito coldnico 9

colonoscopias, para descarta
causas subyacentes. /




" GRAPHIC \\

DESIGN

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus
ultricies, eros eget

4 DESIGN
FASHION

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus
ultricies, eros eget

bibendum lacinia.

K bibendum lacinia. //

\

4 LANDSCAPE
DESIGN

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus
ultricies, eros eget
bibendum lacinia.

4 )\

INTERIOR
DESIGN

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus
ultricies, eros eget

bibendum lacinia.
\(\ <

4 INDUSTRIAL
DESIGN

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus
ultricies, eros eget
bibendum lacinia.

4 PRODUCT \\
DESIGN

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Vivamus
ultricies, eros eget

\bibendum lacinia. //




