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300G BS LA
DISHIERY,

Es la sensacion subjetiva de
dificultad para respirar, que
puede presentarse en reposo
o durante el esfuerzo fisico. El
paciente la describe como
“falta de aire”, “opresion en el
pecho” o “incapacidad para
respirar profundamente

Historia clinica detallada
Examen fisico (frecuencia
respiratoria, uso de musculos
accesorios, cianosis)
Estudios complementarios:
Oximetria de pulso
Radiografia de térax
ECG
Gasometria arterial
Espirometria
Laboratorios (hemoglobina,
troponinas, etc.)

Agudo

Cronica

De esfuerzo

De reposo

Ortopnea

Disnea paroxistica nocturna

SIGNOSIDE
ALARRA

Disnea de aparicion subita
Dolor toracico asociado
Labios o dedos azulados

(cianosis)
Confusién o pérdida de
conciencia
Tos con sangre
Estridor o ruidos
respiratorios intensos

-{A SOBRE LA

AUSAS MAS COMUNES

Cardiacas:

¢ |Insuficiencia cardiaca

¢ Enfermedad coronaria

¢ Valvulopatias

Pulmonares:

e Asma

e EPOC

¢ Neumonia

e Embolia pulmonar

e Neumotodrax

Otras:

¢ Ansiedad o ataques de panico
e Anemia

¢ Obesidad severa

e Trastornos neuromusculares

CLASIFICACION

Tipo de disnea Caracteristicas

Inicio repentino (minutos a horas)

Dura semanas 0 mas

Ocurre durante la actividad fisica
Aparece sin necesidad de movimiento

Aparece al estar acostado
Despierta al paciente durante la noche

TRATAMIENTO

Depende de la causa:
o Broncodilatadores (asma,

EPOC)
. Diuréticos (insuficiencia
cardiaca)
. Oxigeno suplementario

. Antibidticos (infecciones)
e Manejo psicoldgico (si es por
ansiedad)

No ignorar la disnea persistente
Consultar al médico ante

sintomas nuevos

Evitar automedicarse
Controlar enfermedades
cronicas
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