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Es esta fasa existe un pico
alto de LH :

Provocara que el
folículo se rompa y
libere el ovocito 
Después viajará a las
trompas de falopio 

Estrógeno 

LH Controla producción de
androstenediona por las

células de la teca 

LH
3 FASES 

Fase
Folicular 
1 al 14 del

ciclo

Fase de
Ovulación 

Fase Lutea 
Entre 14 al
18 del ciclo 

FSH
Desarrollo de 12 a 14

folículos 
Estimula ovocitos 

CICLO MESTRUAL 
serie de cambios que atraviesa el cuerpo de una mujer para prepararse para

un embarazo.

Gracias al factor 9 de
diferenciación y la proteína ósea
15 ,ayudarán a la capa granulosa

a producir más estregeno 
También ayuda a :

regula
proliferación y
diferenciación 

Granulosa + teca =
Estradiol 

Ayuda a ensanchar el
endometrio 

CUERPO LUTEO y
liberación Este cuerpo luteo está

encargado de generar
progesterona 

Cuerpo luteo :
excret progesterona 

12 días 

Progesterona Inhibe el
ensanchamiento del

endometrio 
inhibe progesterona 

Día 24 a 28 Menos  niveles de
estrógeno y progesterona 
cuerpo luteo necrosado 
inhibina :regula los niveles
de FSH

Inicia ciclo 




