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L Introduccién- d

i Este informe se enfoca en el embarazo y el trabajo de parto, cubriendo desde la

atencion prenatal hasta el seguimiento de signos de alarma y el uso de ]

multivitaminicos para asegurar la salud tanto de la madre como del bebé. El control

prenatal es fundamental para vigilar la evolucion del embarazo y prevenir riesgos y se

I destacan las etapas y frecuencia de las consultas prenatales, ademas de los estudios y

L analisis necesarios. También se explican signos de alarma que requieren atencion o

inmediata y la importancia del suplemento con acido félico en diversas dosis segtin el

caso. El trabajo de parto es el conjunto de fendmenos fisiologicos que ocurren al final

del embarazo y que permiten la salida del feto canal del parto. Este proceso se divide

i en varias fases, cada una con caracteristicas y funciones especificas, y es guiado por -

una interaccion coordinada entre las contracciones uterinas, la dilataciéon del cuello

uterino y el descenso del bebé por el canal del parto y es importante comprender las i
| fases del trabajo de parto ya que permite reconocer los signos normales y detectar H
i

i posibles complicaciones. También es importante mencionar las consultas y estudios 3

I que debe tener una embarazada para que tenga un buen control durante el periodo y I
Il |
i asi prevenir posibles complicaciones o malformaciones que puede presentar el feto. H
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Multivitaminico. | Dosis. | Pacientes. Funcidon.

Esquema de vacunacion.
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) onciusion &

i El seguimiento adecuado durante el embarazo es fundamental para garantizar la salud &

y el bienestar tanto de la mujer embarazada, asi como del bebé es por eso que J

comprender las fases del trabajo de parto es importante ya que permite identificar

oportunamente los cambios fisiologicos que conducen al nacimiento, lo que ayuda a

i brindar una atencion segura, oportuna y respetuosa durante este proceso asi como

L también el uso de multivitaminicos prenatales es esencial para suplir las necesidades o

nutricionales de la gestante y favorecer el desarrollo fetal, especialmente en cuanto a

hierro, acido félico, calcio y otros, y la realizacion oportuna de pruebas de laboratorio

permite detectar condiciones como anemia, infecciones, diabetes gestacional o

i incompatibilidades sanguineas, lo cual es vital para prevenir complicaciones durante -

la etapa del embarazo y también es importante mencionar las maniobras de Leopold

siguen siendo una herramienta clinica valiosa para conocer la posicion y presentacion i
| fetal, contribuyendo a la planificacion del parto y al manejo adecuado de la atencion J
i

i obstétrica y finalmente, las consultas prenatales subsecuentes es importante ya que 3

| no solo permiten el monitoreo continuo del embarazo, sino que también brindan I
Il |
i educacion, apoyo emocional y la oportunidad de intervenir ante cualquier signo de H

| alarma. Cada componente del control prenatal cumple un papel fundamental en la }

o o
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¥ promocién de un embarazo saludable y un parto seguro. \
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