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Introduccion.

Durante el embarazo, la placenta desempefia un papel crucial no solo como 6rgano de intercambio de nutrientes entre la
madre y el feto, sino que también como una glandula endocrina activa que produce una variedad de hormonas que son
necesarias para el desarrollo fetal y el mantenimiento del embarazo hasta que este termine, estas hormonas van a actuar
en coordinacién con otras sefiales endocrinas del cuerpo materno para asi adaptar al Gtero a las necesidades que el
embrion en crecimiento necesita. Entre las hormonas placentarias mas importantes que se mencionan en el siguiente
cuadro se encuentran el lactégeno placentario humano (hpl), la hormona corticotropina coridénica (CRH), la relaxina, la
hormona liberadora de corticotropina (CRH placentaria), el neuropéptido Y, la inhibina, la activina, la leptina, la prolactina y
la gonadotropina coriénica humana (hcg).

El lactdgeno placentario humano (hpl) facilita el metabolismo de la glucosa y estimula el desarrollo mamario, Actda en la
fisiologia materna para asegurar el suministro suficiente de nutrientes en la placenta, inhibe la secrecion de la Leptina y la
hormona Corticotropina coriénica como tal se dice que su funcién no se ha definido mas sin embargo su aparicion se da
durante el 1ler trimestre del embarazo. Por su parte, la CRH tiene Funciones biolégicas propuestas incluyen la induccion de
relajacion del musculo liso en tejidos vasculares y miometriales, y la inmunosupresion. La relaxina tiene la Funcién
autoparacrina en la regulacion postparto de la degradacion de la matriz extracelular, y esta se presenta en etapa temprana
del embarazo debido a su secrecion por el cuerpo amarillo. Asimismo, el neuropéptido Y y la leptina , tradicionalmente
asociados con el apetito y el metabolismo, también se expresan en la placenta y participan en la regulacion del crecimiento
fetal y el equilibrio energético materno, como funciones individuales del Neuropeptido Y es que Inervan los aparatos
cardiovascular, respiratorio, digestivo y genitourinario y los de la Leptina es que actia como hormona contra la obesidad y
disminuye la ingestion de alimentos a través de su receptor hipotalamico, también regula el crecimiento 6seo y la funcion
inmunitaria. La Inhibina, que regula la secrecion de FSH, también tiene funciones en la placenta al modular el ambiente
endocrino del embarazo. La prolactina, aunque producida principalmente por la hipdfisis, es sintetizada en pequefas
cantidades por la decidua y participa en la preparacion de las glandulas mamarias, la Activina Estimula la secrecién de de
FSH, regula crecimiento celular y desarrollo embrionario. . Finalmente, la gonadotropina coridnica humana (hcg) es una de
las primeras hormonas detectables del embarazo, encargada de mantener el cuerpo liteo en las etapas iniciales y promover
la produccion de progesterona. Estas hormonas trabajan juntas y de manera coordinada durante el embarazo para asegurar
el desarrollo del feto asi mismo la adaptacion fisiol6gica de la madre durante todo el embarazo.
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Conclusion.

Las hormonas placentarias cumplen un papel fundamental en el desarrollo del embarazo, asegurando tanto el desarrollo
fetal como la adaptacion fisiologica de la madre. A lo largo de la gestacidn, estas hormonas van regular procesos esenciales
en el embarazo como el crecimiento del feto, el metabolismo materno, el sistema inmunoldgico, la funcién endocrina y la
preparacion para el parto y la lactancia. Cada hormona secretada por la placenta tiene una funcion especifica pero
interconectada, formando una red endocrina altamente especializada para poder llevar a cabo el final del embarazo.

El lactogeno placentario humano (hpl) modula el metabolismo materno para priorizar el suministro de nutrientes al feto, asi
mismo la hormona Corticotropina coriénica tiene un papel en el embarazo, aunque no esté descrito como tal la funcion,
mientras que la gonadotropina coriénica humana (hcg) asegura el mantenimiento del cuerpo amarillo y la produccién
continua de progesterona.

La relaxina facilita los cambios anatomicos necesarios para el parto, y la hormona liberada de corticotropina (CRH
placentaria) incluye la induccion de relajacién del musculo liso vasculares y miometriales.

Por su parte, hormonas como la inhibina ayuda a in hibir la secrecion de FSH y la prolactina ayuda a la diferenciacion
celular en el feto.

La leptina y el neuropéptido Y, tradicionalmente vinculados al control del apetito y el metabolismo, también desempefian
funciones clave en la modulaciéon del crecimiento fetal y la adaptacién energética de la madre asi como también el
Neuropeptido Y ayuda el desarrollo de los aparatos cardiovascular, respiratorio, digestivo y genitourinario del feto.

En conclusioén, la placenta no solo actia como 6rgano de intercambio de nutrientes y oxigeno, sino que también funciona
como un centro endocrino.

El conocimiento de estas hormonas permite entender mejor las complejidades del embarazo que se llevan a cabo y saber
el funcionamiento de cada una de estas hormonas y el por qué es importante que tengan su aparicién en el embarazo y
también es importante saber el momento en el que se presentan para realizar su funcion.



