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Introduccion

el control prenatal es un proceso crucial que involucra
una serie de visitas al médico durante el embarazo, con
el objetivo de monitorear la salud de la madre y del
bebé, identificando riesgos potenciales y brindando la
atencién necesaria para asegurar un embarazo
saludable y un parto exitoso es importante porque aqui
identificamos factores de riesgo. También podemos
prevenir complicaciones y monitorizar el desarrollo del
feto dando una conclusion para que la madre esté
preparada para el parto, y al mismo tiempo, brindando
un apoyo emocional

Beneficios del cuidado prenatal:

- Reduccion de riesgos de defectos congénitos:
Al tomar suplementos de acido félico y seguir una
alimentacion saludable, se reduce el riesgo de defecto
del tubo neural y otras malformaciones congénitas.

-identificamos de manera temprana los factores de
riesgo, lo que permite tomar medidas preventivas y
terapéuticas

Es fundamental para la salud de la madre y el bebé,
brindando atencién y apoyo necesario para realizar un
parto exitoso



Introduccion

El trabajo de parto es una serie de contracciones,
progresivas y continua del utero que ayudan a que se
abray afine el cuello del utero para permitirle el feto

pasar por el canal del parto
Las maniobras de Leopoldo son métodos sistematico
de palpaciéon abdominal utilizado para determinar la
situacion, posicidn, presentacion y encajamiento



Extencion

Cuando la cabeza muy flexionada llega a la
vulva. 5i no se extiende a tiempo, puede hacer
presion forzada sobre el perineo
- 2 fuerzas participan uterina y perineo. El
resultado dirige la cabeza hacia la abertura
vulvar, produciendo la extensidn.

Encajamiento

El mecanismo por el cual el didmetro biparietal pasa a
través de la entrada pelvica

Ocurre en las ditimas semanas de embarazo o inicio
de trabajo de parto
La cabeza fetal normalmente no se encaja en
direccidn anteroposterior , si no en transversal u
oblicua.

La base del occipucio, contacta la sinfisis del
pubis y la cabeza nxemmdm:}mipwez}

contI‘aCCiones y bregma 3) frente 4) nariz 5), boca 6) ment
de la pelvis en el o Descenso N
n puede ocurrir hasta el 2do periodo y

trabajo de parto MULTIPARAS ¢l descenso puede comenzarcon ¢ "~ Rotacion externa

encajamiento . o
Ocurre por 1. 0 mds de estas: Ocurre después del nacimiento de la cabera ve llama restitucion,

Papel de las
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Presion de liquido Amniotico l {cabam ksl i damio il vgnine o
o -Presion del fondo uterino durante las contracciones
Funcuéf! de |35 oontra.cciones. -Esfuerzos de pujo Si estaba a la izquierda gira hacia la tuberosidad isquidtica
-Dilatacién Cervical -Extencion y alineacion del cuerpo fetal izquierda. S estaba la derecha gira hacia la derecha.
'oDemnso fetal _ : Este movimiento alinea, el didmetro biacromial con el didmetro
4 anteroposterior del canal pélvico. El hombro anterior, queda
-Expmsm fetal Flcxlon detrds de la sinfisis del pubis. y el posterior hacia el sacro.
Ocurre cuando la cabeza en descenso encuentra
Funcién de la pelvis: esstencia
-Canal de parto Se presenta normalmente una flexién de la cabeza , en Isi
eite movimiento, se desplaza el mentdn hasta alcanzar
-Soporte y proteccion al gestante o conticko Ml con €ttty e socomibu Expulsion
didmetro suboccipitobrehmatico mas corto por el Aparece el hombro anterior, bajo la sinfisis
occipitofrontal mds largo del pubis y el perineo se distiende pronto

por la presencia del hombro posterior.

| Rolacion interna

Es el giro de la cabeza para que el occipucio se
dirija hacia la sinfisis del pubis anterior,0 a
menos comin hacia el sacro posterior

Después del nacimiento de los hombros el
resto del cuerpo se desliza con rapidez hacia
el exterior.

En multiparas la rotacién, suele completarse en
10 2 contracciones en NULIPARAS , tarda de 3
a § contracciones
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Fases del t

ra maniobra

Permite identificar cudl de los
polos fetales ocupa el fondo

Latenle

Contracciones regulares que oscilan
entre el 3-scm de dilatacion
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Colocacion de palmas en ambos lados y
aplicacién gentil y profunda.
Por un lado se percibe una resistencia dura el
orso y el otro las partes irregulares , Al precisar
se puede observar si el dorso tiene direccién
anteriormente transverso o posterior

de parto Activa

Dilatacién de 3-5 o mayor mds
contracciones uterinas .4cm de
dilatacién completa de cuello uterino

10 Cm N

NULIPARAS:4-9 hrs 8-18 hrs -
MULTIPARAS:1.5 cm /hr - s-12hrs J

Es el proceso fisiolégico por el cual el feto y
la placenta son expulsados del utero.

Se caracteriza por contracciones uterinas
regulares que dilatan y adelgazan el cuello
uterino, permitiendo que el bebé pase por
el canal de parto.

3ra maniobra

Se realiza al tomar la parte inferior del
abdomen materno, justo por arriba

de la sinfisis del pubis , entre el pulgar A]Ilmhl'allﬁellto

y los dedos de la misma mano Dilatacién completa del cuello
uterino y termina con el
o e
. Nuliparas somin y MULTIPARAS
4la maniobra P anda

El Explorador se coloca frente a los
pies de la madre y con las puntas de
los primeros tres dedos de cada mano
ejerce presion profunda en direccién
del eje de la entrada pelvica
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Acido
Folico

folico

Omega 3

vitaminaA

VitaminaD

Calcio

Hierro
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ESQUEMA DE VACUNACION

Contraindicacio
Nombre Indicacion Proteccion contra
nes
- -+
Trivalente
Aplicacién anual Influenza Ay B Asma/Epoc/Alergia
- o =
20506
Hepatitis B Px con FR Mepatitis b

COvID Anual Covid
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Conclusion

Como mencionabamos al principio, el control prenatal nos
ayuda para prevenir enfermedades congénitas para
reducir riesgos y para tener un parto exitoso. También
podemos encontrar apoyo emocional y terapéutico.
Por otro lado, el trabajo de parto nos ensefia a
A poder identificar en qué fase del trabajo de parto se
encuentra el paciente y también a realizar maniobras en
las cuales podemos determinar cdmo viene el producto

En resumen, el trabajo de partes es el proceso que
culmina con el nacimiento del bebé y la expulsion de la
placenta, marcando el final de la etapa de dilataciény
expulsion
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