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Maniobras de Leopold
Son técnicas de palpación abdominal utilizadas para determinar la posición

y presentación fetal. Se realizan generalmente a partir de la semana 20 de

gestación y consisten en cuatro pasos

Primera maniobra

 (Situación): 

Determina qué parte del feto

ocupa el fondo uterino.

Tercera maniobra

 (Presentación)

: Evalúa qué parte del feto

se encuentra sobre la pelvis.

Segunda maniobra

 (Posición):

 Identifica el dorso fetal y

las extremidades.

Cuarta maniobra 

(Encajamiento):

 Determina si la cabeza fetal

ha descendido en la pelvis .



Fases Características Funcion Duración

Latente

Inicio: contracciones uterinas
regulares
Fin: 4cm de dilatación

Preparación
del cérvix

Primípara: <18
hrs
Multípara: <12
hrs

Activa 
Inicio: 4cm de dilatación
Fin: dilatación completa 

Dilatación

Primípara: >1.2
cms/hrs
Multípara: >1.5
cm/ hrs

Alumbramiento
Inicio: nacimiento del producto
Fin: Expulsión de placenta 

Expulsión de
la placenta 

<30 min.

Trabajo de Parto

La definición de la duración de los diferentes periodos y fases del trabajo de parto
tiene por propósito la identificación precoz de las alteraciones en la evolución del
mismo
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Flexion: 

Es cuando la cabeza descendenie encuentra resistencia, ya sea del cuello
uterno, las paredes pelvicas o del piso pelvico, normalmente se flexiona

Encajamiento:
Es una presentación de occipucio, el paso del dimelio biparield a traves
del estrecho superior de la
peivis

de trabajo de parto

Descenso: 

Esie movimiento es el primer requisilo para el parto vaginal

Llamados mecaniemos de trubajo de parto o movimientos cordinales del

trabajo de parla, estos cambios son el encajarrienta, descenso, flexión,

rolación interna, extension, rolacion externa y expulsión.

Extencion: 

Despues de la rotacion interna la cabeza muy flexionasa llega o lo vulva
y comerza la extencion

Rotacion interna: 

Este movimiento gira de monero gradual al occipucio lejos del eje
transversal

Expulsión: 

Después del nacimiento de los hombros, el resto del cuerpo sale con rapidez

Rotacion externa

La cabeza ya expulsada experimenta restitucion.



Papel de las contracciones
y de la pelvis en el trabajo

de parto

Conclusión
El control prenatal es fundamental para garantizar la salud de la madre y del feto a lo largo del
embarazo. Permite detectar de manera oportuna factores de riesgo, prevenir complicaciones,

educar a la gestante y preparar de forma adecuada a la mujer para el momento del parto. 
Mediante evaluaciones periódicas, estudios clínicos y suplementación adecuada, se logra

optimizar el bienestar materno-fetal y reducir la morbilidad y mortalidad perinatal.
 Mientras que el control prenatal esta al tanto de varias cosas en el parto  como el encajamiento,

descenso, flexión, rotación interna, extensión, rotación externa y expulsión. es esencial para asistir
a la madre de manera eficaz durante el proceso de nacimiento. Estos mecanismos reflejan la

adaptación del feto a la anatomía de la pelvis materna, mientras que las contracciones uterinas y
las características de la pelvis juegan un papel determinante en la progresión del trabajo de parto.
Las maniobras de Leopold son una herramienta valiosa para el manejo de la embarazada durante

el embarazo y el trabajo de parto. Ayudan a los profesionales de la salud a determinar si es
necesario realizar exámenes adicionales, como una ecografía, o si el parto puede realizarse de

manera vaginal. 
Las contracciones uterinas son la fuerza motriz del trabajo de parto, mientras que la pelvis es el

canal de paso para el bebé. La combinación de estas dos fuerzas es esencial para un parto
exitoso. 

Las contracciones uterinas ayudan a
dilatar y borrar el cuello del útero, lo que

permite que el bebé pase a través del
canal de parto.

La pelvis, por su parte, proporciona la
vía de salida para el bebé, y su forma y
tamaño son determinantes para el éxito

del parto. 

Las contracciones uterinas son las que
impulsan la apertura (dilatación) y el

adelgazamiento (borramiento) del cuello del
útero, permitiendo que el bebé descienda

hacia el canal de parto.

Las contracciones también son importantes
para el desprendimiento de la placenta

después del nacimiento del bebé. 

La pelvis materna proporciona la vía de salida
para el bebé durante el parto. La forma,

tamaño y estructura de la pelvis son factores
clave para determinar si el parto vaginal es

posible.


