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EL CICLO MENSTRUAL ES UN PROCESO COMPLEJO QUE INVOLUCRA
LA COORDINACION DE MULTIPLES SISTEMAS Y HORMONAS PARA
PREPARAR EL CUERPO FEMENINO PARA UNA POSIBLE IMPLANTACION
DE UN EMBRION. EL CICLO MENSTRUAL SE DIVIDE EN CUATRO FASES
PRINCIPALES: FOLICULAR, OVULACION, LUTEA Y MENSTRUACION.
CADA FASE ESTA CARACTERIZADA POR CAMBIOS ESPECIFICOS EN
LAS HORMONAS, EL ENDOMETRIO Y LOS OVARIOS.

EN ESTE MAPA CONCEPTUAL, SE EXPLORARA EN DETALLE CADA
FASE DEL CICLO MENSTRUAL, INCLUYENDO LAS HORMONAS
INVOLUCRADAS, LOS CAMBIOS EN EL ENDOMETRIO Y LOS OVARIOS, Y
LOS EVENTOS CLAVE QUE OCURREN DURANTE CADA FASE. ESTE
MAPA PROPORCIONARA UNA VISION GENERAL CLARA Y CONCISA DEL
CICLO MENSTRUAL.
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FASE FOLICULAR OVULACION (DIA 14) : FASE LUTEA (DIAS 15-28)
(RIASIEI) - Hormonas: - Hormonas:
- Hormonas: Estrogeno (E2) y Luteinizante Progesterona (P4) y estrégeno

Estrégeno (E2) v Foliculo
Estimulante (FSH)
Eventos:

- Desarrollo de foliculos en
los ovarios
- Produccién de estrogeno
por los foliculos
- Preparacion del
endometrio para una posible
Implantacion
- Cambio en el
endometrio:
Proliferaciéon y engrosamiento
del endometrio

(LH)
- Eventos:

- Ruptura del foliculo
dominante y liberacion del
ovulo
- Formacién del cuerpo ldteo

en el ovario
- Cambio en el
endometrio:
Preparacion para la
implantacion del embridn

(E2)
- Eventos:

- Produccidon de
progesterona por el cuerpo
|iteo

- Mantenimiento del
endometrio para la
implantacion

- Preparacion para la
menstruacion si no hay
iImplantacion
- Cambio en el
endometrio:
Secrecion y preparacion para la
implantacion

/

MENSTUACION (DIA 1)

- Hormonas:

Descenso de progesterona y estrogeno

- Eventos:

- Descenso del endometrio y sangrado

- Inicio de un nuevo ciclo

- Cambio en el endometrio:
Descenso y renovacion del endometrio
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EL CICLO MENSTRUAL ES UN PROCESO COMPLEJO Y DINAMICO QUE
INVOLUCRA LA COORDINACION DE MULTIPLES SISTEMAS Y
HORMONAS. LA COMPRENSION DE LAS DIFERENTES FASES DEL CICLO
MENSTRUAL, INCLUYENDO LA FOLICULAR, OVULACION, LUTEA Y
MENSTRUACION, ES FUNDAMENTAL PARA ENTENDER LA FISIOLOGIA
REPRODUCTIVA FEMENINA.

EN ESTE MAPA CONCEPTUAL, SE HA EXPLORADO EN DETALLE CADA
FASE DEL CICLO MENSTRUAL, INCLUYENDO LAS HORMONAS
INVOLUCRADAS, LOS CAMBIOS EN EL ENDOMETRIO Y LOS OVARIOS, Y
LOS EVENTOS CLAVE QUE OCURREN DURANTE CADA FASE. .

LA COMPRENSION DEL CICLO MENSTRUAL ES FUNDAMENTAL PARA
LA SALUD REPRODUCTIVA Y LA PLANIFICACION FAMILIAR.
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