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CEFALEAS

CEFALEA
TENSIONAL

MIGRANA

CEFALEAS EN
RACIMOS

CUADRO
COMPARATIVO

DEFINICION

DOLOR DE CABEZA
QUE SE SIENTE
COMO UNA PRESION
O BANDA APRETADA
ALREDEDOR DE LA
CABEZA

DOLOR DE CABEZA
RECURRENTE QUE
PUEDE SER INTENSO
Y PULSATIL

DOLOR DE CABEZA
INTENSO QUE SE
PRESENTAEN
EPISODIOS
FRECUENTES,
CONOCIDOS COMO
RACIMOS.

CARACTERISTICAS

« SE SIENTE COMO
UNA PRESION O
OPRESION EN LA
CABEZA

« SER ACOMPARADO DE
NAUSEAS, VOMITOS, ¥
SENSIBILIDAD A LA LUZ Y AL
RUIDO

+ EMPEORAR CON EL
EJERCICIO

« TENER UNA DURACION
VARIABLE ENTRE POCAS
HORAS HASTA VARIOS DIAS

« DOLOR PUNZANTE

« LAGRIMEO, ENROJECIMIENTO
/O GOTEO NASAL EN EL
LADO DEL DOLOR

« PARPADO CAIDO

+ CONTRACCION ANORMAL DE
LAPUPILA

+ EDEMA DE PARPADO

SINTOMAS
ASOCIADOS

« Dolor de cabeza sordo y

persistente

Sensacion de opresion o

tension en la cabeza

« Dolor que se siente como
una banda apretada
alrededor de la cabeza

+ Sensibilidad en el cuero
cabelludo, el cuello y los
hombros

Hipersensibilidad a los
olores

Malestar ante la luz y el
ruido

Destellos de luz

Puntos ciegos

Otros cambios en la vision
Hormigueo en la mano o la
cara

EPIDEMIOLOGIA

En México, entre el 60 y
80% de la poblacién
padece cefaleas
tensionales, que son el
tipo de dolor de cabeza
mas frecuent

En México, el 15% de la
poblacién padece
migrafia, una
enfermedad que afecta
la calidad de vida de las
personas

« La cefalea en racimos afecta al 0,1% de la
poblacion.

« Es mas frecuente en hombres que en
mujeres, con una relacion de 6:1

Dolor de cabeza
intenso, lagrimeo,
congestion nasal,
enrojecimiento de los
ojos, y cambios en la
pupila

DURACION

DESDE 30
MINUTOS HASTA
UNA SEMANA

UNA MIGRANA
PUEDE DURAR DE
4 A72 HORAS SI
NO SE TRATA

PUEDE DURAR DE 15
MINUTOS A 3 HORAS,
AUNQUE LO MAS
COMUN ES QUE DURE
DE 30 A 45 MINUTOS

NEUROLOGIA

INTENSID
AD

SE BASA EN LOS
SINTOMAS ¥ EN UN
EXAMEN FiSICO,
INCLUYENDO UN EXAMEN
NEUROLOGICO
(G442)

Leve o moderada

MODERADA + RESONANVIA MAGNETICA
- TOMOGRAFIA
A SEVERA COMPUTARIZADA

« Dolor intenso
« Puede ser agudo
« Puede ser punzante

+ RESONANCIA
MAGNETICA

« TOMOGRAFIA
COMPUTARIZADA

AINES

(IBUPROFENO, LA
ASPIRINA O EL.
PARACETAMOL)

PARA LOS ATAQUES
AGUDOS, TRIPTANOS,
LASMIDITAN, GEPANTES
o
DIHIDROERGOTAMINA
MAS UN ANTIEMETICO
ANTAGONISTA DE LA
DOPAMINA
DISPOSITIVOS
NEUROMODULADORES
PARA EL TRATAMIENTO
AGUDOY LA
PREVENCION




