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nombre tensional migraña racimos 

definición Cefalea bilateral 

opresiva  

Trastorno neurológico 

recurrente con dolor, 

pulsátil 

Cefalea unilateral peri 

ocular de gran 

gravedad  

Características  -dolor bilateral 

-sensación de presión 

-no pulsátil 

Dolor pulsátil, 

hemicraneo o 

generalizado 

Dolor punzante en la 

sien o alrededor del 

ojo, dolores de cabeza 

intensos que aparecen 

en grupos  

Síntomas asociados Dolor de cabeza 

dificultad para dormir, 

fotofobia y fotofobia  

Nauseas, vomito, 

fotofobia y fotofobia  

Lagrimeo, rinorrea, 

obstrucción nasal  

epidemiologia Predomina en la 

mujer 

Predomina en 

mujeres, hereditaria 

Varones  

duración Días, semanas o 

meses 

Minutos a horas 15-180 minutos por la 

noche (lo despierta) 

intensidad Leve a moderada Moderado a intenso Extremadamente 

intenso y agudo 

diagnostico Clínico clinico Clínico 

tratamiento AINES como 

ibuprofeno de 600 mg 

o paracetamol de 1 gr 

vo 

Cr. Amitriptilina 12.5-

75 mg cada 24 horas 

por las noches por 6 

meses 

AINES y paracetamol 

via oral 

Metacopramida 10 mg 

+ para unguental via 

intra venosa  

Difenhidramida 25 mg  

Zolmitriptan 2.5-5mg 

Lidocaína en spray 

SUMATRIPAN en agudo 

VERAMPAMILO como 

profilaxis  
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