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SIGNOS Y SINTOMAS

o Polidipsia

o Poliuria

o polifagia

o Perdida de peso

o Astenia

o Nauseas y 

vómitos

FACTORES DE RIESGO

o Antecedente familiar

o Edad

o Obesidad

o Sedentarismo

o Alimentación 

inadecuada

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

o Glicemia plasmática en ayunas > o = a 126 

mg/dl

o HbA1C > = a 6,5%

o Glicemia plasmática a las 2 horas de 

sobrecarga oral de glucosa > o = 

200mg/dl.

o Síntomas de diabetes + determinación del 

glicemia al azar > o = a 200 mg/dl.

o Estilo de vida

o Dieta mediterránea

o Valorar regularmente la 

salud bucal

TRATAMIENTO 

FARMACOLOGICO

o 1° LINEA Metformina

o IDPP-4

o Iniciar insulina: 

HBA1C>9%, glucosa 

en ayuno >260 mg/dl.

 Cardiopatías

 Neuropatías

 Nefropatías

 Retinopatías

Complicaciones:

Trastorno heterogéneo 

caracterizado por la 

presencia de 

hiperglucemia. Debido al 

deterioro de la secreción 

de insulina


