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Diabetes 
tipo 2

Definición

Epidemiologia

Dx y Tx

Trastorno metabólico
heterogéneo

caracterizado por la
presencia de

hiperglucemia

>60 años prevalencia
mayor en mujeres 

Segunda causa de
muerte en México

DX:
Glucosa en ayuno 

Hemoglobina glucosilada 
Glucosa plasmatica a las 2
horas >200mg/dl despues

de tolarancia oral a la
glucosa 

Sintomas de
hiperglucemia  y glucemia

>200 en cualquier
momento del dia 

Debido a una pérdida
progresiva de la
secreción de insulina de
células B con frecuencia
en el contexto de la
resistencia a la insulina

Factores de riesgo:
*>40 años
*Ser Mexicano
*dm gestacional o producto
macrosomico 
*Sobrepeso, especialmente  obesidad
abdominal

TX:
No Fármaco: estilo de vida

Dieta mediterranea 
Valorar regularmente la

salud bucal
Fármaco: 

1° línea Metformina 
IDPP-4


