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FX DE RIESGO

COMPLICACIONES

CLÍNICA

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

Es una enfermedad en la que los
niveles de glucosa o azúcar en la
sangre son demasiado altos. La
glucosa es su principal fuente de
energía.

Tipo de diabetes  donde ya hay
una resistencia a la insulina 

Es mayor de 45 años:
Tiene prediabetes
Sobrepeso u obesidad

Antecedentes de diabetes 
No hace ejercicio
Tener otras afecciones

Enfermedad cardíaca 
Accidente cerebrovascular

Presión arterial alta
Ateroesclerosis

Aumento de la sed y la micción
Aumento del hambre
Sensación de cansancio
Visión borrosa

Entumecimiento u hormigueo en los
pies o las manos
Llagas que no cicatrizan
Pérdida de peso sin causa aparente

Prueba de A1c: Mide su nivel
promedio de azúcar en
sangre durante los últimos 3
meses

Prueba de glucosa plasmática en ayunas

Prueba aleatoria de glucosa en plasma

Un estilo de vida saludable incluye seguir
un plan de alimentación saludabley
realizar actividad física con regularidad

Controlar su nivel de azúcar
en sangre con regularidad.

https://medlineplus.gov/spanish/bloodglucose.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodglucose.html
https://medlineplus.gov/spanish/prediabetes.html
https://medlineplus.gov/spanish/fatigue.html
https://medlineplus.gov/spanish/visionimpairmentandblindness.html
https://medlineplus.gov/spanish/a1c.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabeticdiet.html
https://medlineplus.gov/spanish/howmuchexercisedoineed.html

