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DIABETES
TIPO 2

Definición

Epidemi�l�gia

Fact�r de riesg�

Tratamient�

Diagn�stic�

Clínica

Niveles elevad�s de gluc�sa, l� cual el
páncreas n� pr�duce suficiente insulina.

 1-3% de la p�blación, se estima en un 2-4% la
prevalencia de l�s cas�s sin dx.

 La incidencia anual varia entre 25 y 150 cas�s
nuev�s p�r 100.000/habitantes y añ�.

 May�res de 40 añ�s
 Tener un px de tercer grad�
 Ser mexican�
 Tener antc de DM gestaci�nal � pr�duct� macr�sómic�
 Padecer s�brepes�, especialmente �besidad abd�minal

 P�lidipsia
 P�liuria
 P�lifagia
 Perdida de pes�

 Gluc�sa en ayun�
 Hem�gl�bina gluc�silada
 Gluc�sa plasmática a las 2H
 Sínt�mas de hiperglucemia

N� farmac�lógic�:
 Estil� de vida
 Dieta mediterránea
 Val�rar regularmente la salud

bucal

Tratamient� farmac�lógic�:
 1era línea: metf�rmina
 IDPP-4

C�mplicaci�nes:
 Dañ� renal
 Cataratas
 Infecci�nes frecuentes


