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trastorno metabolico heterogéneo caracterizado
por la presencia de hiperglucemia.
Debido al deterioro de la secrecion de insulina, la
accion defectuosa de la insulina o ambas.

—

En México, la ENSANUT 2021 estimo que 12,400,000 personas la
padecen.
A nivel mundial

En 2017, la diabetes tipo 2 fue la novena causa principal de muerte.
A nivel mundial, se estima que 462 millones de personas padecen
diabetes tipo 2

N

analizis de sangre que micen los niveles de glucosa en la sangre.

Prucbas de sangre
= Prucba de hemogloblina glucesiiada Alc: Determina el nivel promedio de glucosa en
la sangre en los ultimos 2 0 3 meses.

Brucba de glucosa plasmatica en ayunas: Mige el nivel actual de glucosa en la
sangre.

* Prucba aleatoria de glucosa en plasma: Mide el nivel actual de glucosa en la sangre.
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/ alimentacion saludable, ejercicio regular y, en ocasiones, medicamentos.
Medicamentos:
s La metformina es el medicamento mas recetado para la diabetes tipo 2
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« Lainsulina se puede indicar en casos de descompensacion metabdlica
aguda
. La tirzepatida ¢35 un agonista del receptor CIP/GLP1 que aumenta la
secrecion de insulina

Tener antecedartes familiares ce diabstes
Mo nacer actwidad fis<a
Tener la enfermedad del higado grazo rc alcoha <o
Tener mala alimente
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Tener hipertension ar
Tensr c rcunferencia ce cintura eevaca

/ Tener scbrepeso u obesidad
Tenszr 45 anoz c mas

Y ANEVANS

sangre en lugar de ser utilizada por los tejidos, puede
provocar toxicidad. El dafio que el exceso de glucosa en
sangre causa a las nefronas se llama nefropatia diabética. }

nefropatia:
La diabetes es una enfermedad que impide que el cuerpo use
glucosa de forma adecuada. Si la glucosa se queda en la

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

