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Enfermedad metabolica crénica
HIa caracterizada por resistencia a la insulina y
defl nicion ; disfuncion en su secrecion, lo que provoca

hiperglucemia sostenida.

Sobrepeso y obesidad

Sedentarismo “
Antecedentes familiares
Hipertension arterial
Sindrome metabélico
ser mexa.

Factores de riesgo ~————>

Poliuria (aumento de la frecuencia urinaria)
Polidipsia (sed excesiva) .
Polifagia (aumento del apetito)

Pérdida de peso inexplicada

Sintomas ——>

e Glucosa en ayuno.
e Hemoglobina glucosilada.
Dia néstico _.______> e Glucosa plasmatica a las 2 horas
g >200mg/dl despues de tolarancia oral a
la glucosa.
e Sintomas de hiperglucemia y glucemia
>200 en cualquier momento del dia.
e HbAlc=6.5%

e Tratamiento farmacolégico:
metformina como primera

= linea

H > e Cambios en el estilo de vida:
INSULIN Tratamlento dieta balanceada, ejercicio >

‘ \\ regular.
\. Tratamiento farmacolégico:

sulfonilureas, inhibidores de
SGLT2, analogos de GLP-1,

Diabetes mellitus tipo 2

L3 o . .
Complicaciones —————= . pie diabético insulina en casos avanzados.
e Se desarrolla por neuropatia periférica,
nferm v rym . S
iicz?trizi(i?c?n asculapy mala e Prevencion: inspeccion diaria
- . . —_— de los pies, calzado adecuado,
e Puede causar ulceras, infecciones Y
control de glucosa, revision

raves y amputaciones Py
& s—— médica regular.
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