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FACTORES DE RIESGO

DIAGNÓSTICO

TRATAMIENTO

NEFROPATÍA
DIABÉTICA

Enfermedad metabólica caracterizada por
hiperglucemia crónica debido a resistencia a

la insulina y/o secreción insuficiente de
insulina.

- Obesidad
- Sedentarismo
- Antecedentes familiares
- Edad avanzada
- Dieta poco saludable

- Glucemia en ayunas ≥126 mg/dl
- HbA1c ≥6.5%
- Prueba de tolerancia a la glucosa ≥200
mg/dl

- Modificaciones en el estilo de vida (dieta
saludable, ejercicio regular)
- Terapia farmacológica (metformina como
primera línea, sulfonilureas, insulina en
casos necesarios)

Complicación microvascular de la diabetes que afecta la función
renal, pudiendo progresar a insuficiencia renal crónica.
- Microalbuminuria
- Proteinuria
- Hipertensión arterial
- Edema
- Disminución de la tasa de filtración glomerular
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