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Se produce una fase anabólica, de reparación o

convalecencia, que puede durar meses.

Se cicatrizan las heridas, crece el cabello, se

remodelan los tejidos y se recupera la función.

Se produce una degradación de proteína muscular.

Se movilizan aminoácidos libres.

Se producen cambios en el gasto energético.

Se produce hiperglucemia por estrés.

Se producen cambios en la composición corporal.

PRINCIPALES OBJETIVOS

-Restaurar la homeostasis

-Modular sistema inmunitario

-Conserva energía sobre los

órganos vitales

-Restaurar el anabolismo

-Reparar el daño

FASE ADAPTATIVA O REPARACIÓN
-Reducción de las respuestas de adaptación e hipermetabólica

-Se asocia a la recuperación

--Restauración potencial de las proteínas corporales

*CURACIÓN DE HERIDA EN RELACIÓN CON EL APORTE DE NUTRIENTES*

RESPUESTA

FASES DE LA RMT

METABOLICA
AL TRAUMA

FASE EBB O HIPODINÁMICA
Duración 0-24 hrs

DISMINUCIÓN DE:

Perfusión tisular

Velocidad metabólica

Volumen de oxigeno

TA

Temperatura 

FASE FLOW
O 

HIPERDINAMICA

Definición
Conjunto de cambios en el metabolismo que

ocurren en el cuerpo después de una lesión.

Estos cambios son proporcionales a la

gravedad de la lesión. 

Respuesta inicial en la cual se pretende

conservar la energía sobre los órganos vitales,

Características 

FASE CRONICA

*Respuesta endocrina a situaciones

criticas y prolongadas

Mala adaptación

Síndrome de desgaste 

FASE AGUDA

*Respuesta inmediata al trauma

Intervención del 

sistema neuro endocrino

FASE DISFUNCIONAL

-Temperatura>38°C o<36°C

-Frecuencia cardiaca mayor a 90LxMIN

-Frecuencia respiratoria arriba de 20 por minuto

-Leucocitos>12000 o<4000 por mm3

Duración 5 días- 9 meses

ALTERACIONES DE
LA INSULINA

-Vasodilatación arterial

-Gluconeogénesis

-Aumento de la contractibilidad miocárdica

-Estimula la lipolisis

-Estimula cetogénesis hepática 

CATECOLAMINAS

EICOSANOIDES
-Vasoconstricción 

-Aumento de:

*Agregación plaquetaria

*Resistencia pulmonar

-Favorece la migración leucocitaria

-Broncoconstricción 

-Lib. mediadores de resp. inflamatoria 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 


