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OTITIS EXTERNA
Definicion

Es la inflamacion difusa del canal auditivo externo que puede involucrar el pabellon
auricular o la membrana timpanica.

Agente causal
98% bacteriano:

- pseudomonas auroginosa
- staphylococcus aureus.

Epidemiologia

Incidencia: afecta aproximadamente al 0% de la poblacion en algunos momentos de su
vida

Edad mas comun: puede ocurrir a cualquier edad, pero es mas frecuente en nifos >7 ahos
y adultos mayores.

Factores de riesgo
Exposicion al agua

Limpieza excesiva del oido
Ambientes calidos y humedos

Uso de audifonos o tapones

Clinica
Inicio rapido de sintomas (<48horas)
Otalgia severa

Prurito



Signo del trago positivo
Eritema

edema

Diagnostico
Clinico

Exploracion otoscopica

Tratamiento
No farmacologpico:

Acido acético en gotas oticas (vinagre de 5 a 10 gotas) cada 8 horas

Tratamiento farmacologico

Gotas oticas de neomicina+Poliximina B+Fluocinolona cada 8 horas por 7 dias.



OTITIS MEDIA EXUDATIVA
Definicion

Es una inflamacion del oido medio, sin signos de infeccion aguda, caracterizada por la
presencia de liquido detras del timpano

Agente causal
Bacterias: Streptococcus Pneumoniae
Haemophilus influenzae

Moraxella catarrhalis

Viruas:
Virus sincitial respiratorio (VSR)

Rinovirus Adenovirus

Se desarrolla tras una otitis mediae aguda

Epidemiologia

Factores de riesgo

Nifos pequenos (mas comun entre | y 3 ahos)
Guarderias

Exposicion al hume de tabaco

Paladar hendido

Antecedentes familiares

Clinica
Hipoacusia

Disminucion de la audicién



Presion en el oido

Sensacion de oido tapado

Diagnostico
Otoscopia heumatica

Timpanometria

Tratamiento
En muchos casos se resuelve sola

Control audiologico si dura mas de 3 meses.



OTITIS MEDIA AGUDA
Definicion

Es una infeccion del oido medio, de inicio subito, comun en la infancia.

Agente causal

Bacterias: Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae

Epidemiologia
Mas comun entre los 6 y los 24 meses.
El 80 % de los ninos experimentara otitis media a lo largo de su vida.

Entre el 80 % y el 90 % de los nifios presentara otitis media con efusion antes de la edad
escolar.

Factores de riesgo

Edad (6meses a 3 anos)
Asistencia a guarderias
Exposicion al humo de tabaco

Uso de biberdn en posicion horizontal

Cinica
Otalgia
Fiebre
Irritabilidad
Hipoacusia

En casos severos otorrea

Diagnéstico

Otoscopia



Timpano rojo, abombado

Abombado y con movilidad disminuida

Tratamiento
Analgésicos
Antibidticos: Amoxicilina de 80-90mg/kg/dia dividido cada 12 horas

En caso de alergia: cefuroxima axetilo o cefdinir
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