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Diarrea 

Definición 

Aumento de la frecuencia 
acompañado de la alteración 

de la consistencia de las 
deposiciones

Epidemiologia 

• 3ra causa de mortalidad 
en países de bajo desarrollo
• Vía de infección es fecal 
oral 
• Alimentos y agua 
infectados 

Etiología

• Pseudodiarreas
• Trastornos de la motilidad
• Osmóticas 
• Irritativas 

 Evaluación 

Deshidratación

Causante de anorexia, 
caquexia, astenia y nauseas 

Anamnesis, examen físico y de 
laboratorio

• Búsqueda de causas 
reversibles
• Alteraciones secundarias 
o perdida de volumen 
• Alteraciones electrolíticas

Manejo 

Se divide en 

 • Evaluar necesidad de 
tratamiento
• Explicar origen del 
síntoma 
• Manejo de la causa 
subyacente 
• Medidas farmacológicas 

Hidratación

Plan de hidratación "A-B-C" Vía oral, enteral o endovenosa 
de acuerdo a las necesidades 
del paciente 

Tratamiento 

Farmacologico

Loperamida:
•1 comprimido o tableta 2 mg
•12-30 gotas
•Después de cada deposición 
máximo 6 veces al día 
•Iniciar el tratamiento 
tomando 2 tabletas y posterior 
1 tableta posterior a cada 
deposición
•No dar a niños menores de 6 
años
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