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Náuseas: 
Sensación de malestar
general
Deseo inminente de
vomitar
Sin actividad muscular
expulsiva

Ansiedad
Estrés
Duelo
Constipación 
Drogas
Distensión gástrica 

Evaluar necesidad de tx
Corregir fx involucrados
Constipación
Opioides 
Trastornos electrolíticos 

Determinar intensidad
Inicio, duración y frecuencia
Agravantes y atenuantes 
Características del vómito
Examen físico 
Exámenes complementarios (Electrolitos, Rx
abdomen simple, etc)

NÁUSEAS Y VÓMITOS

Metoclopramida: 10mg c/8h.
Cisaprida: 10 ng c/12h.
Ondansertron: 4 mg c/12h.
Haloperidol: 1-2mg c/8h.
Difenhidramina: 25-50mg c/4h.
Tietilperazina: 6.5mg c/12h.
Corticoides

FÍSICAS:
Cavidad oral
Vol. pequeños y frecuentes 
Evaluar SNG
Posición fowler
Incentivar pequeñas caminatas
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EVALUACIÓN

MANEJO

TRATAMIENTO

MEDIDAS GENERALES 

ETIOLOGÍA

DEFINICIÓNVómito:
Expulsión vigorosa del
contenido gástrico por la
boca
Resultado de contracciones
musculares 
Incluye contracción
retrógrada intestinal y
relajación del fondo gástrico

PSICOLÓGICAS:
Escuchar al px
Técnicas de relajación
Tratar ansiedad del px y familiar
Acupuntura 
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