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Enfermedad Broncopulmonar Avanzada (Cáncer de Pulmón) 

Paciente adulto mayor (72 años) con diagnóstico de cáncer pulmonar. Se presentan 

resultados que confirman progresión de la enfermedad. Acompañado por su hija. 

1. Entorno 

Profesional: Buenos días Señor Luis, soy el doctor Vázquez y gracias por venir hoy. Me 

gustaría que pudiéramos hablar con calma y privacidad, así que puede ocupar el asiento 

por favor.  

Paciente: Gracias!!  

Profesional: ¿Está bien si su hija se queda con usted durante la conversación? 

Paciente: Sí, por favor. Ella me ha estado acompañando a todas las citas. 

2. Percepción 

Profesional: Antes de contarle los resultados, me gustaría saber: ¿cómo se ha sentido 

últimamente? ¿Qué piensa usted sobre su enfermedad en este momento?” 

Paciente: “La tos ha empeorado y me canso mucho más. Creo que no va bien, pero no 

sé hasta qué punto. 

3. Invitación 

Profesional: ¿Le gustaría que le explique con detalle lo que muestran los estudios? 

También puedo responder cualquier pregunta que tenga. 

Paciente: Sí, prefiero saber la verdad. 

4. Empatía 

Profesional: Veo que está preocupado, y es completamente normal sentirse así. Lo que 

vamos a conversar no es fácil, pero estoy aquí para acompañarlos. 

5. Confirmación de la mala noticia > Profesional: Lamentablemente, los estudios 

más recientes muestran que el cáncer se ha extendido más allá del pulmón y los 



tratamientos ya no están siendo efectivos para detenerlo. Esto significa que estamos 

ante una etapa avanzada, donde la enfermedad ya no es curable.” 

6. Estrategia 

Profesional: Aun así, hay mucho que podemos hacer. Lo más importante ahora es que 

usted esté lo más cómodo posible, sin dolor, y con apoyo constante. Podemos contar 

con un equipo de cuidados paliativos que lo acompañe en todo este proceso, en casa o 

en el hospital, según lo que usted prefiera. También trabajaremos juntos para que sus 

días sean lo más dignos y tranquilos posibles. 

7. Evaluación 

Profesional: ¿Hay algo que no haya quedado claro? ¿Le gustaría que le repita algo o 

que hablemos con otros miembros de la familia? Sé que esto es mucha información, 

pero es interesante que lo sepa. 

Paciente (emocionado): Lo agradezco mucho, Solo quiero que esto no sea tan 

doloroso. 

Profesional: Vamos a trabajar en eso juntos, don Luis. No está solo. Aquí estamos 

para apoyarlo en cualquier cosa don Luis, cualesquiera dudas no dude de preguntar. 

 

Comentarios 

La enfermedad broncopulmonar avanzada, como en el caso de Don Luis, implica un 

deterioro progresivo de la función pulmonar que conlleva síntomas debilitantes como 

disnea, tos persistente, pérdida de peso y fatiga extrema. Al encontrarse en etapa 

terminal, el enfoque terapéutico cambia del tratamiento curativo al cuidado paliativo, 

priorizando la calidad de vida, el control del dolor y el apoyo emocional tanto al 

paciente como a su familia. 

 

 


