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Disnea

Sensacion subjetiva de falta de

aire

~  Variantes

— Etiologia

Evaluaciéon

~—— Escalas para

1

Ortopnea —— Dificultad posicidon horizontal
Trepopnea — Dilicultad al acostarse en hemitorax
Platipnea -~ Dificultad en situacién vertical

e~ Obstruccidn bronguial
= Neumonia

= Ascitis a tension

= Anemia

- Astenia/caquexis

- EPOC

Intensidad del sintoma
Necesidad del tratamiento
Explicar origen del Sx

Manejo de causa contribuyente
Medidas generales

Medidas farmacologicas

NYHA
evaluar disnea EORTC

BORG

Evaluar necesidad de saturometria

Posicion fowler

~— Medidas generales Ventilador de hélice frente al enfermo

Compafia permanente del enfermo

Favorecer drenaje adecuado de secreciones

Suplemento de 02

Optoides

Medidas farmacolégicas Neurolepticos sedantes

Corticoides

Benzodiacepinas
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