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CONSTIPACIÓN 

Definición 

Es la evacuación de deposiciones más consistentes con 
menor frecuencia o mayor dificultad de lo habitual.

Etiología 

• Relacionadas con la enfermedad 
• Relacionadas con el estado general
• Drogas
• Patologias contaminantes

Diagnóstico y evaluación 

• Anamnesis
• Examen fisico 
• Examenes complementarios

• Historia abdominal
• Diarrea
• Nauseas y Vomito 
• Pujo
• Tenesmo Rectal

Examenes complementarios

• RX de abdomen simple 
• Puntaje de constipación 

0= Sin heces
1= Heces <50%
2= Heces >50%
3= Heces al 100%

Medidas farmacologicas

Psillium

•Laxante de Volumen 
•3 gracias / 8hrs

Bisacodillo

• Laxante Estimulante 
• 5 MG / Dia

Docusato

• Emoliente 

Lactulosa

• Laxante osmotico

Sintomas secundarios severos

• Pseudodiarrea
• Retención Urinaria 
• Dolor abdominal 
• Obstrucción intestinal 
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