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Diarrea

Definición 
Es el aumento de la frecuencia acompañado de alteración 

de la consitencia de las deposiciones.

Epidemiologia 

• 3ra causa de mortalidad en paises de bajo desarrollo
• Vía de infección: Fecal-oral
• Correcto lavado de manos, reduce en 30%

Etiología 

Irritativas
• Infecciones / Disbacteriosis
• Hemorragias
• Actínicas

Osmóticas
• Insuficiencia pancreatica
• Malabsorción por compremiso de la pared intestinal
• Biliar

Trastornos de la motilidad
• Drogas
• Alteración del plexo mienterico

Pseudodiarreas
• Fecaloma Impactado
• Pseudo Obstrucción intestinal
• Trastorno endocrino (polidefecación)

Evaluación

Deshidratación •  Determinar el nivel de deshidratación
• Anorexia
• Astenia
• Naúseas

Anamnesis, Examen fisico, y de laboratorio Posibles causas
• Fecaloma impactado 

• Drogas
• Disbacteriosis 

Medidas generales

• Mantener reposo gastrico
• Lavado de manos
• Susoender Fibra
• Elemntos de apoyo

Hidratación 

• Via Oral
• Via endovenosa
• Via Enteral

Tratamiento 

•  Atb segun el agente

Loperamida (2MG)

• Antidiarreico
• No exceder 8 tabletas al día
• 2 tabletas en primera dosis, 1 posteriormente a cada 

evacuación.
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