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CAQUEXIACAQUEXIA

DEFINICIÓN CAUSAS SÍNTOMAS MECANISMO

Marcada baja de peso
con compromiso de
masas musculares

Enfermedades
crónicas graves
(cáncer, insuficiencia
renal, VIH/SIDA).

Inflamación crónica.

Pérdida de masa
muscular.

Debilidad extrema.

Fatiga.

Pérdida de apetito.

Desbalance entre
anabolismo y
catabolismo.

Aumento de
citoquinas
inflamatorias
(interleucinas, TNF).

Terapias dirigidas a
la causa subyacente.

Suplementos
nutricionales.

Control de la
inflamación.

TRATAMIENTO



ANOREXIAANOREXIA

DEFINICIÓN CAUSAS SÍNTOMAS MECANISMO

Perdida del apetito. Fx psicológicos (baja
autoestima, miedo al
aumento de peso).

Fx socioculturales.

Fx familiares.

Restricción severa
de alimentos.

Pérdida de peso
significativa.

Miedo intenso a
ganar peso.

Distorsión de la
imagen corporal.

Alteración de la
percepción
corporal.

Desregulación del
apetito y del
comportamiento
alimentario.

Terapia psicológica
(como la terapia
cognitivo-
conductual).
Asesoramiento
nutricional.
Control médico de
los síntomas físicos.

TRATAMIENTO
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