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DIARREA

Aumento de la frecuencia + 
alteración en la consistencia de 
deposiciones

Epidemiología

3ra causa de mortalidad en paises de bajo 
desarrollo

Vía de infección: Fecal-oral

Alimentos y agua fecalmente infectados

Promover el lavado de manos

Etiología

Pseudodiarreas Fecaloma impactado

Trastornos de motilidad
Alteración del plexo mientérico

Drogas

Osomóticas

Malabsorción por compromiso de la pared 
intestinal

Insuficiencia pancreática

Biliar

Irritativas Infecciones

Diagnóstico

Deshidratación 

Determinar nivel de deshidratación

Causa de patologias

Anorexia

Caquexia

Astenia

Nauseas

Correción oportuna en volumen y velocidad

Anamnesis

Examen físico Signos de deshidratación

Laboratorio

Tratamiento

Plan de rehidratación 

Plan A

Plan B

Plan C

Medidas generales

Mantener reposo gástrico

Suspender ingesta de fibras y productos 
lácteos

Lavado de manos

Elementos de apoyo

Farmacologico Loperamida

Dosis

Niños < 12 años Tomar 2 tabletas luego 1 luego de cada 
deposición

Adulto 2 mg o 12-30 gotas/ después de cada 
deposición/ más 6 veces al día

Indicaciones

Cuadros diarreicos agudos (del viajero)

Cuadros crónicos de diarrea (sx colon 
irritable)

Contraindicaciones

Constippación, atonía u obstrucción 
intestinal

NO en niños < 6 años

Funciones

Antidiarreico

Aumento del tono del esfinter anal

Disminución del peristaltismo 
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