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Aumento de la frecuencia +
alteracion en la consistencia de
deposiciones

3ra causa de mortalidad en paises de bajo
"~ desarrollo

~——— Epidemiologia =— Via de infeccién: Fecal-oral

- Alimentos y agua fecalmente infectados

- Promover el lavado de manos

Pseudodiarreas Fecaloma impactado

Alteracidn del plexo mientérico
Trastornos de motilidad

Drogas
. , Malabsorcion por compromiso de la pared
EUOlOgla intestinal
Osomoticas Insuficiencia pancredtica
Biliar
Irritativas Infecciones

~ Determinar nivel de deshidratacion
~— Anorexia

— Caquexia
~ Deshidratacion —— Causa de patologias —

DIARREA - s

“— Nauseas

‘— Correcién oportuna en volumen y velocidad

~ Anamnesis

SIGNOS DE DESHIDRATACI(?N%
N Djagn(jstjco — ISIGNO [EXPLORACION
Signo del pliegue Pellizco de la piel en la cara anterior del torax
Sequedad de mucosas orales °°*”:i’;:;;:;‘;§rg""‘”
~~ Examen fisico —— Signos de deshidratacion —— | Psmaddesoradon | e
Letargo/confusién E‘:mﬁ:xﬂzﬁm‘
Taquicardia de reposo Palpacién del pulso
Hipotensidn ortosttica ““’;:::;ﬂ';;f;f‘;’:ﬂ':ﬁ on
oliguria Diuresis por debajo de 500 mL/dfa
e pa— g
“— Laboratorio
Plan A ——__ _ -
S~ REHIDRATACION@
Plan de rehidratacion Plan B N {” ( Método DHAKA ) ¥ :
‘ b PLAN ‘ EDAD [3[0]:7::{[e]
\ < = e —
PlaI‘l C N\ ~ % :i i:o 1750 ;:( “m)) Enl)::::l:ndovb‘:nlm
_____ E Peso 50 - 100 mi ( por kg) Cada 30 minutos por 4 horas
Mantener reposo gastrico 3 1 e A B e tn 30 s
o mantenmiento: 70 ml ( por kg ) En 5 horas 30 minutos
E S B0 o thecie) £ 30 minutos
Suspender ingesta de fibras y productos o -

Medidas generales

PLAN | DESHIDRATACION MANEJO
TIP A SIN Deshidratacién Hidratacién Via Oral
ENARM B CON Deshidratacién Hidratacién Via Oral
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c CHOQUE Hipovolémico  Terapia Intravenosa

—
o

Lavado de manos

Tratamiento Elementos de apoyo
o ~ Tomar 2 tabletas luego 1 luego de cada
Nifios < 12 anos deposicién
Dosis
2 mg o 12-30 gotas/ después de cada
Adulto d ey . -
eposicion/ mas 6 veces al dia
Cuadros diarreicos agudos (del viajero)
Indicaciones
Cuadros cronicos de diarrea (sx colon
irritable)
Farmacologico Loperamida
Constippacion, atonia u obstruccion
intestinal
Contraindicaciones
NO en nifios < 6 afos
Antidiarreico
Funciones Aumento del tono del esfinter anal

Disminucion del peristaltismo
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