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Definicion
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Caquexia Anorexia

Marcada de baja de peso con Perdida del apetito

compromiso de masas musculares

Enfermedad

-Metabolismo alterado
-Trastornor inmunologi
-cos (IL-1Y 6, TNF)

Caquexia

Tratamiento

Drogas-opiodes

Concurrentes

-Anorexia
-Vomitos
-Diarrea
-Hemorragias

Etiologia

De la enfermedad

-Retardo del vaciamiento
gastrico.

-Insuficiencia renal/hepatica
-Alteraciones electroliticas
-Dolor/ disfagia

-Nauseas/ vomitos

-Fatiga

-Sepsis

-Deshidratacion
-Constipacion

Caguexia-Anorexia

Evaluacion

Anorexia -Intensidad de los sintomas

-Habitos y preferencias nutricionales.

-Examen fisico dirigido a buscar

) ) alteraciones del tubo digestivo.
Del tratamiento Ambientales Otros -Realizar medidas antropométricas

para evaluar grado de desnutricion.

Drogas Subtopic 1 -Ansiedad
-Depresion
Alteracion del sabor o -Malos olores/ sabores
vaciamiento gastrico. -Demasiada comida

-Gustos personales.

Manejo

-Evaluar necesidad del tx
-Explicar el origen del sintoma y tipo
objetivos del tx.

Medidas generales

-Mejorar factores ambientales

-Disminuir sintomas concomitantes.

-Evaluar suspension de opiaceos

-Suspension de analgesia intervencional.

-Buscar alternativas de acuerdo a sus preferencias

-Aumentar frecuencia en las
colaciones-> en menor fc.

-Proponer alimentacion por
familiares.

-Proporcionar un ambiente grato
de manera que asocie la ingesta
con momentos de agrado

-Estimular higiene bucal

-Prevenir lesiones o sequedad.

Medidas farmacolodgicas

Acetato
Magestrol

-Dosis: 80-800mg/dia

-Estimulante del apetito y ganancia de peso->
masa magra.

-Efectividad:80%
-Efectos secundarios: disminuye nauseas y

vomitos: se asocia aumento de incidencias de
TVP.

Corticoides
Dexametasona

-Dosis: 2-4mg cada 12 hrs.
-Efectos de corta duracion (no mas de 4 semanas).

-Efectos secundarios: Intolerancia a la glucosa,
infecciones y eventualmente psicosis y euforia.

Cripoheptadina

-Dosis: 4mg cada 8hrs.
-Estimulante del apetito.

-Efectos secundarios: Resequedad de boca,
somnolencia e infrecuentemente ataxia.
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