
 

 
 

 

Fernando Ailton Maldonado 

Hernández  

 

Dr. Romeo Antonio Molina Román  

 

Abordaje para malas noticias  

 

Medicina paliativa    

 

6º “C” 

 
 

Comitán de Domínguez Chiapas a 21 de mayo de 2025 

 



Paciente renal que llega a consulta al Hospital General, diagnosticada hace 10 años 

con hipoplasia renal bilateral y sometida a cirugía por feocromocitoma. 

1) Buenos días, ¿usted es Alexa Martínez? 

2) Si Dr. 

1) Por favor tome asiento. 

1) Soy el Dr. Fernando Maldonado, medico en turno, ¿puedo hacerle unas 

preguntas? 

2) Adelante. 

1)Tengo entendido que sufre del riñón, ¿es correcto? 

2) Si Dr. 

1) ¿Me podría platicar más sobre su enfermedad? 

2) Nací con hipoplasia renal bilateral, me fue diagnosticada hace 10 años y hace 2 

años fui diagnosticada con feocromocitoma y me operaron. 

2) Últimamente me he sentido muy mal, se hinchan mis pies y nada me ayuda a 

quitarlo, me siento cansada y vomito con frecuencia. 

-1) Aquí tengo los estudios de laboratorio que le hicieron hace poco. 

1) Si en algún momento se siente incomoda me lo puede decir. 

1) Usted se encuentra en etapa 5 de insuficiencia renal, el pronostico es malo y no 

puedo asegurar éxito. Si esta de acuerdo le puedo explicar el tratamiento y si tiene 

dudas le puedo explicar las veces que sea necesario. 

2) Gracias Dr. Quiero saberlo todo. 

1) Como le dije antes, se encuentra en etapa 5 de insuficiencia renal, es el peor de 

los casos. 

1) Hay que iniciar de inmediato con cambios en su estilo de vida, vamos a cambiar 

algunos medicamentos, quitar y añadir otros a los que ya tomaba. 



1) Su TFG es menor a 15 y amerita diálisis. No podemos revertir eso, pero podemos 

intentar que el deterioro de su riñón se más lento. 

1) Es libre de elegir si acepta o no el tratamiento. ¿Está de acuerdo con seguir? 

2) Gracias Dr. No me gustaría estar conectada a una maquina y molestar a mi 

familia. ¿Mi hijo está afuera, podría hablar con él? 

1) Claro que sí. Le diré a la enfermera que lo llame. 

 


