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( CONSTIPACION |

DEFINICION
Evacuacion de disposiciones mas consistentes

con menor frecuencia o mayor dificultad de
la habitual
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Patologias

Diabetes
Hipotiroidismo
Fecaloma
Hemorroides
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(TRATAMIENTO )
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Psillium
3 gr cada 8 horas

Lactulosa
I5 mla30mlde
lactulosa

Bisacodilo
S5gr dia

<>

diariamente.

-
El estado Drogas
general

Dafio Inactividad Opioides
neurologico | Baja ingesta Anticolinergicos

Hipercalcemi | de liquidos y Neurolepticos

a alimentos Antidepresivos
Hierro
./
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[ EF y anamnesis j

irritacion peritoneal, tacto rectal

<. . . )
Ruidos hidroaereos aumentados, signos de

53 aEe:

Examenes

( )

complementarios

-

Historia de habito intestinal previo y actual, , .

, . , . : Radiografia de abdomen
diarrea, distension abdominal, nauseas, vomito, .

: . ” simple
pujo, tenesmo rectal, actividad fisica, P ,

, , Electrolitos
consistencia ,
N / Calcemia
\§

[ Manejo
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[ Medidas generales ]

Explicar el origen del
sintoma determinar y
objetivos del
tratamiento

J

Prevenir

Dieta apropiada

Mantener un control de otros sintomas

Facilitar la actividad y deambulacion

Ambiente apropiado

Anticipar efectos constipantes de fdrmacos y uso
de laxantes
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