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Constipación

Etiología

Relacionadas con 
la enfermedad

Invasión intestinal Daño neurológico 

Relacionados con estado general

Inactivdad Baja ingesta 
de liquidos

Deshidratación

Drogas

Opiodes Antidepresivos 

Diagnóstico

Anamnesis

Escala de Bristol

Criterios Roma III

Exploración física

Distención 
abdominal

Aumento de 
ruidos hidroaéreos

Tacto rectal: 
hemorroides

Signos de irritación 
peritoneal

Fisuras o fistulas anales

Examen complementario

Radiografía

Puntaje de constipación

0: Sin heces 1: Heces ocupan <50% 2: Heces ocupan >50% 3: Heces ocupan 100%

Manejo

Explicar origen 
del síntomas

Descartar 
obstrucción
 intestinal

Medidas generales

Prevenir Dieta apropiada Control de sx Facilitar 
deambulación

Tratamiento

Psillium

Laxante de 
volumen

3gr cada 8 hrs

Busacodilo

Laxante 
estimulante

5mg día

Docusato Lacturlosa

Laxante 
osmótico

Disminución del número de 
evacuaciones al día

Mayor dificultad 
de lo habitual

Disminución de 
la frecuencia

Síntomas secundarios severos

Pseudodiarrea Retención
 urinaria

Dolor 
abdominal

Obstrucción
 intestinal



BIBLIOGRAFIA

Guías de diagnóstico y tratamiento del estreñimiento
en México. C) Tratamiento médico y quirúrgico.

revistagastroenterologiamexico


