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Caquexia y Anorexia 

Exploración de dos 
condiciones que afectan 
la salud física y mental. 

 

Caquexia 

Síndrome caracterizado por 

pérdida de peso y debilidad 

muscular. 

Síntomas 

Fatiga, pérdida de grasa y 
disminución de masa muscular. 

 

Causas 

Enfermedades crónicas como 

cáncer, enfermedades 
autoinmunes o infecciones. 

 

Tratamiento 

Enfoque en nutrición, terapia y 
tratamiento de enfermedades 

subyacentes. 

 

Anorexia 

Trastorno alimentario definido 

por restricción extrema de la 
ingesta calórica. 

 

Síntomas 

Pérdida de peso significativa, miedo 
intenso a ganar peso, distorsión 
corporal. 

 

Causas 

Factores psicológicos, sociales y 
biológicos que influyen en la imagen 

corporal. 

 

Tratamiento 

Terapia psicológica, apoyo nutricional y 
manejo médico integral. 
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