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FATIGAFATIGA

DEFINICIONES ETIOLOGIA EVALUACIÓN MANEJO

ASTENIA: Falta de
energia fisica y
mental

DEBILIDAD
GENERALIZADA:
Sensación
anticipatoria de
dificultad

F. MENTAL:
Alteración de
concentracion,
perdida de
memoria y
labilidad
emocional

Anemia

Depresión

Caquexia

Deshidratación

Drogas o
sedaciones

Evaluar
necesidad del
tx

Explicar
origen del
sintoma

Manejo de la
causa
subyacente

Severidad del
cuadro

Efectos que
tenga

Efectos
específicos 

ESCALA DE
KARNOFSKY

Medidas
generales 

Medidas
farmacológicas

Conversar con el px

Motivar a realizar
ejercicios pasivo
activos

Explicar importancia
de cambios de
posición

Motivar a familiares
a colaborar

ELVIN C. GOMEZ SUAREZ
6-”C”
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