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Sensacion subjetiva de falta de
aire

Posiciones Evaluacion

Escala de disnea NYHA Medidas generales

)
[Clase IV "Severa" ] [Evaluar Ia necesidad de i ] [ "

Intesidad del sintoma

Sensacién de disnea en decubito (ascitis y Alivia el dolor al acostarse de lado ( | | Sensacién de disnea en situacién vertical
obesidad) derrames pleurales)

) (
(1vecesiaad el tratarmienco (crase 1°asintomticor ) Clase Il "leve Clase Ill "moderada”

Etiologia T T T T
Medidas generales No hay limitacién durante [ Leve limitaci6n para la actividad fisica ] [lenacifm ‘marcada para la actividad fisica ] Incapacidad para cualquier actividad, [Cnmpaﬁia ‘permanente del enfermo ] [Pnsimdn flower ]
Ia actividad fisica sintomas persisten en reposo

[Ohs(ruccmn bronquial, neumonia ] [Anem.a, Ascitis ]

Explicar origen del sintoma
Medidas farmacolGgicas

[Suplemenm de oxigeno ] [Morﬂna 2.5-5mg cada 4-6 hrs + refuerzo ]

EPOCy Insf. Cardiaca

[szepam 5-10mg/dia - 2-5mg para ancianos ] [Slpramlam 0,25-0,5mg cada 8-12 hrs ]
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