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CONSTIPACION

|

(

DEFINICION

!

Evacuacion de
deposiciones mas
consistentes

con menor
frecuencia o mayor
dificultad de lo
habitual

SINTOMAS
SECUNDARIOS

l

¢ Pseudodiarrea
¢ Retencion

urinaria

e Dolor

abdominal

e Obstruccion

intestinal

|

ETIOLOGIA

!

Relacionadas
con la
enfermedad
Relacionadas
con el estado
general

e Drogas
¢ Patologias

concomitantes

COMPLEMENTARIOS
1.Rx de abdomen

|

DXY
EVALUACION

!

ANAMNESIS
e Historia de
habito
intestinal

¢ Diarrea

¢ Distension
abdominal

e Nauseasy
vomitos

e Pujo

e Tenesmo
rectal

|

EXAMEN FiSICO

e Distension
abdominal

¢ Ruidos
hidroaéreos
aumentados

e Signos de
irritacion
peritoneal

e Tacto rectal:
Hemorroides,
fisuras o
fistulas anales,
fecaloma

l

EXAMENES

simple

2.Puntaje de

constipacion:

¢ 0=Sin heces

1=Heces
ocupando -50%
2 = Heces
ocupando +50%
3 = Heces

ocupando el 100%

MANEJO

!

Explicar
origen del
sintoma
Descartar
obstruccion
intestinal

l

MEDIDAS
GENERALES

¢ Prevenir
e Dieta

apropiada
Control de
sintomas
Ambiente
apropiado
Facilitar
deambulacion

\

MEDIDAS

FARMACOLOGICAS

!

Psillum (3g
c/8hr): Laxante
de volumen
Bisacodilo
(5mg/dia):
Laxante
estimulante
Docusato:
Emoliente
Lactulosa:
Laxante
osmoético
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