
 

 
 

 

Fernando Ailton Maldonado 

Hernández  

 

Dr. Romeo Antonio Molina Román   

 

Constipación  

 

Medicina paliativa   

 

6º “C” 

 
 

Comitán de Domínguez Chiapas a 05 de marzo de 2025 

 

 

 

 



Constipación

Definición 

Es la evacuación de deposiciones más 
consistentes con menor frecuencia o 

mayor dificultad de lo habitual

Frecuencia 

50-95% de pacientes terminales 

Etiología

Relacionado con la enfermedad 

Patologías concomitantes > fecaloma Invasión intestinal
Daño neurológico

Hipercalcemia

Relacionadas con el estado general 

Inactividad/reposo
Baja ingesta de alimentos y líquidos

Deshidratación/ alteraciones electrolíticas
Incapacidad para llegar al baño

Drogas

Opioides 
Anticolinérgicos 
Antidepresivos

 Etc.

Diagnóstico y evaluación 

Anamnesis 
Examen físico

Clínica 

Distensión abdominal 
Ruidos hidroaéreos aumentados 
Signos de irritación peritoneal 

Tacto rectal: Hemorroides, fisuras o 
fistulas anales, fecaloma 

Síntomas secundarios severos

Pseudodiarrea
Retención urinaria 
Dolor abdominal 

Obstrucción intestinal 

Historia de habito intestinal 

Distensión abdominal 
Diarrea 

Nauseas y vomito 
Pujo 

Tenesmo rectal 

Exámenes complementarios 

Radiografía simple de abdomen 

Puntaje de constipación:
0: Sin heces
1: Heces ocupando < del 50%
2: Heces ocupando > del 50%
3: Heces ocupando el 100%

Manejo

Explicar el origen del síntoma 
Descartar obstrucción intestinal 

Medidas generales

Prevenir 
Dieta apropiada

Control de otros síntomas 
Facilitar deambulación 

Ambiente apropiado

Medidas farmacológicas

Psillium: 3gr cada 8 hrs 
Bisacodilo: 5mg día 

Docusato
Lactulosa 
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