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Como bien hemos visto e | trabajo de parto es un proceso fisioldgico complejo y
fundamental en el ciclo reproductivo humano, mediante el cual se produce el
nacimiento del bebé. Este proceso no solo implica la accién coordinada de las
contracciones uterinas y los cambios en el cuello uterino, sino también una serie de
mecanismos que permiten el paso del feto a través del canal del parto. Para
comprender este fendbmeno, es esencial conocer las fases del trabajo de parto, las
maniobras diagnosticas como las de Leopold, los movimientos cardinales del feto y

el papel de la pelvis y las contracciones.

Cuadro informativo de control prenatal

Objetivos principales del

control prenatal - Proteger la salud de la madre y el bebé
- Detectar y tratar enfermedades o complicaciones
- Brindar educacién para un embarazo saludable y

un parto seguro

Principales estudios vy - Ecografias obstétricas (minimo 2-3)

controles (ecografias, - Analisis de sangre y orina (glucosa, VIH, sifilis,
analisis, peso, presion anemia, grupo sanguineo)
arterial, etc.) - Control de peso y presion arterial

- Medicion de altura uterina y latido fetal

- BH completo



- Grupo Sanguineo y Rh

- Mantener glucosa en ayuno > 125 mg/dl

- HbA1lc >6.5 mg/dl

- CTG >200 mg/dI

- G aleatoria >200 mg/dl

TA: Sistélica 115-120 mmHg y diastélica 65-80

mmHg

Sefiales de alarma - Sangrado vaginal

durante el embarazo - Dolor abdominal intenso
- Fiebre
- Dolor de cabeza persistente
- Vision borrosa
-Disminucion o ausencia de movimientos fetales
- Pérdida de liquido por vagina

- Edema severa de cara, manos o pies



Mecanismos del Trabajo de Parto

Maniobras de Leopold 12 maniobra “Situacién fetal”

¢Para qué sirve? ldentificar qué polo fetal esta en
el fondo uterino

Descripcién: Se palpa la parte superior del
abdomen para distinguir entre la cabeza (dura,
redonda) o las nalgas (mas blandas y moviles).

22 maniobra “Posicion fetal”



¢Para que sirve? Determinar la posicion del dorso
fetal

Descripcidn: Se colocan las manos a ambos lados
del abdomen para ubicar el dorso (duro y continuo)

y las extremidades (irregulares y moviles).

32 maniobra “Presentacion fetal”

¢Para que sirve? ldentificar qué parte fetal esta
sobre la pelvis

Descripcidn: Se hace presion suave por encima de
la sinfisis del pubis para palpar la parte que encaja

(generalmente la cabeza).

42 maniobra “Grado de encajamiento”



¢Paraqué sirve? Valorar el grado de encajamiento
Descripcion: Desde el pubis hacia el fondo uterino,
se determina si la cabeza fetal esta fija o0 movil en

la pelvis.

Encajamiento Descenso de la cabeza fetal al estrecho superior de

la pelvis.




Flexion La cabeza fetal se inclina hacia el pecho para

presentar un diametro menor.

Extensién La cabeza se extiende para pasar por la vulva.

Expulsién Salida completa del cuerpo fetal.

Conclusion:

El trabajo de parto es un proceso fisiolégico esencial que marca el final del
embarazo y el inicio de la vida extrauterina del recién nacido. Su desarrollo
adecuado depende de la interaccion entre la madre y el feto, como también las

condiciones del entorno de este. Conocer sus fases, maniobras de valoracion y



mecanismos facilita una atencion oportuna, segura y eficaz. Ademas, permite
reconocer sefiales de alerta y tomar decisiones clinicas adecuadas claves para un

parto exitoso y una experiencia positiva.



