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Introducción 

 

Los ciclos menstruales ovulatorios predecibles, regulares, cíclico y espontáneos están 

regulados por interacciones del eje-hipófisis, los ovarios y los genitales. La duración del 

ciclo se intermedia de 28 días, con un intervalo de 25-32 día. 

La secuencia hormonal la ovulación dirige este ciclo, al mismo tiempo pueden producirse 

exactamente en los cambios histológicos del endometrio y entre otros. 

Los ciclos ováricos presentan cuatro fases lo cual esas fases intervienen de diferentes 

cambios, los cuales esas fases son fase folicular, fases ovocitacion y fase lútea y cada fase 

tiene diferentes días para madurar y producir ovocitos. Los ciclos endometriales, también 

llamado ciclo menstrual también tiene sus fases los cual también se guían por días los 

cuales esas fases son fases menstruales, fase proliferativa o folicular y fase secretora o 

lunetica. Y cada uno de ellos se debe entender como funciones de los cuales es importante 

para poder conocer los tipos de hormonas sexuales femeninas como estrógeno, LH, FSH 

y progesteronas y entre otros. Estas hormonas están encargadas de regular todos los 

procesos de la menstruación y a la fertilidad para producir ovocitos durante los procesos 

del ciclo ovárico y endometrial. 

  



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

• En el quinto día de sangrado el tejido 
epitelial ha sido restaurado y así 
también se ha sido resvacularizado. 

• El estrógeno estimula la proliferación 
endometrial 

• El endometrio tiene menos de 2 mm 
de grosor  

• Contiene glandula 
• Reepitelizacion y angiogénesis 
• Tiene 2 factores:  factor de 

crecimiento epidérmico, factor de 
crecimiento transformante alfa 

• Células estromales de 
accionparacrina y autocrinas del 
estrógeno  

• Tiene mayores niveles locales de 
factor de crecimiento de 
fibroblasto-9 

• Produce de VEFG 
• Va ver un aumento de grosor 

• Va estar desortijado de la arteria 
espiral 

• Va tener una resistencia al flujo 
sanguíneo lo cual se eleve y cause 
una hipoxia endometrial 

• Va producir una isquemia 
endometrial y degeneración tisular 

• Va contraerse al endometrial y va a 
convertir a una isquemia 

• Va ver una invasión de neutrófilos 
de la IL-8 

• Va encontrar un factor de 
activación de quimio táctica para 
los neutrófilos 

• Va ver una proteína 1 de quimio 
táctica de los monocitos 

• Infiltración de leucocitos de 
descomposición en endometrio  

• En el Día subsiguiente va ver el 
crecimiento y el desarrollo 
continuo de las arterias espirales. 

• Las arterias espirales se alargan a 
una velocidad mayor, que a la 
velocidad del engrosamiento de 
tejido endometrial 

• Estigma por influencia hormonal 
(zon isquémica) 

• Se da la liberación de ovocito 
2dario con liquido folicular dado 
por pico Lh provocando por 
retroalimentación positiva del 
estrogenos 

Se va a recuperar el 
endometrio por el 
estradiol 





 

 

 

 
 





 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Conclusión 
 
El ciclo ovárico y endometrial es un proceso que involucra la coordinación de varias 

hormonas y estructuras reproductiva.  Es importante reconocer como estructura y división 

del ciclo menstrual y existe 2 fases en las que se puede dividir el ciclo menstrual, los cuales 

presenta como ciclo ovárico y ciclo menstrual, cada uno de las fases o ciclos a su vez son 

muy diferentes para el proceso del ciclo menstrual y endometrial y cada uno de las fases 

también tiene sus importaciones.  La compresión de este proceso es fundamental para 

entender la reproducción humana y los trastornos reproductivo. 

Así como también las hormonas es muy importante de identificar lo mínimo para 

comprender su función de ella, de los cual nos ayuda a retroalimentar las características de 

ellos y poder comprender cada uno de ellas 
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