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INTRODUCCION

Las hormonas placentarias son sustancias quimicas producidas por la placenta
durante el embarazo, por lo que estas hormonas juegan un papel crucial en el
mantenimiento del embarazo, el crecimiento y desarrollo del feto, ademas de la
preparacion del cuerpo de la madre para el momento del parto.

Ahora bien como bien su nombre lo menciona, la placenta humana sintetiza una
enorme cantidad de hormonas proteinicas y peptidicas que incluye casi 1 g de
lactégeno placentario (hPL) cada 24 h, cantidades masivas de gonadotropina
corionica (hCG), adrenocorticotropina (ACTH), relaxina, inhibinas, activinas y el
péptido natriurético auricular, ademas, hay diversas hormonas similares a las
liberadoras e inhibidoras hipotalamicas, como la hormona liberadora de tirotropina
(TRH), la hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH), la hormona liberadora de
corticotropina (CRH), la somatostatina y la hormona liberadora de hormona del
crecimiento (GHRH), las cuales la mayoria de estas hormonas son las que vamos a
describir con mayor detalle mas adelante.

Ahora bien, dentro de los tipos de hormonas placentarias, que mas adelante vamos
a describir con mayor detalle, tenemos:

1. Hormona coridnica gonadotropica (hCG), la cual estimula la produccién de
progesterona en el ovario y ayuda a mantener el embarazo.

2. Lactégeno placentario (hPL), esta hormona ayuda a regular el metabolismo de la
madre y el feto.

3. Relaxina la cual ayuda a relajar los musculos y ligamentos del Utero asi como de la
pelvis.

Las hormonas antes mencionadas, son algunas de las cuales vamos a ver en el
cuadro mas adelante, mas sin embargo, de forma general las hormonas placentarias
cumplen con las siguientes funciones:

1. Mantenimiento del embarazo: Las hormonas placentarias ayudan a mantener el
embarazo y de esta forma evitar un aborto espontaneo.

2. Crecimiento y desarrollo del feto: Las hormonas placentarias ayudan a regular el
crecimiento y desarrollo del feto.

3. Preparacion del cuerpo de la madre para el parto: Las hormonas placentarias
ayudan a preparar el cuerpo de la madre para el parto, relajando los musculos y
ligamentos del Utero y la pelvis.
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CONCLUSION

A manera de conclusion, sabemos que la placenta es un érgano formado en el
Utero de una mujer embarazada, la cual funciona como una conexién entre la
madre y el feto durante el desarrollo fetal, ya que es el 6rgano que proporciona la
transferencia de oxigeno y dioxido de carbono, asi como nutrientes y desechos,
entre la madre y el feto, mas sin embargo, la placenta tiene otra funcion o
caracteristica muy importante, ya que esta se convierte en un 6érgano endocrino
adicional la cual produce hormonas que ayudan a mantener el embarazo.

La primera hormona producida se llama gonadotropina coriénica humana (hCG),
la cual ayuda a mantener el cuerpo lUteo durante las primeras etapas del
embarazo . El mantenimiento del cuerpo lateo es importante porque produce la
hormona progesterona , que asegura que el revestimiento del Utero permanezca
intacto durante el embarazo.

En resumen, las hormonas placentarias juegan un papel fundamental en el
mantenimiento del embarazo, el crecimiento y desarrollo del feto, y la preparacién
del cuerpo de la madre para el parto. Estas hormonas, producidas por la placenta,
regulan diversos procesos fisiolégicos y son esenciales para una gestacion
saludable, como con anterioridad se describid.

Es importante destacar que cualquier alteracién en los niveles o funcion de estas
hormonas puede tener consecuencias significativas para la salud de la madre y el
feto. Por lo tanto, es crucial una monitorizacion y seguimiento adecuados durante
el embarazo para detectar cualquier anomalia y tomar medidas preventivas o
correctivas oportunas, ya que alteraciones en las hormonas placentarias, podria
ser:

1. Aborto espontaneo, esto provocado por una disminucién en los niveles de hCG
y progesterona puede aumentar el riesgo de aborto espontaneo.

2. Parto prematuro.

3. Un crecimiento fetal restringido, el cual de forma general con la alteracion en los
niveles de hormonas placentarias puede afectar el crecimiento y desarrollo del
feto.

Es por ello que debemos de informar de forma correcta a las mujeres
embarazadas de la importancia del cuidado de su cuerpo, asi como el llevar un
control adecuado de su embarazo, para que de forma temprana se pueda
detectar alguna disminucién de estas hormas segun sea el caso, y haciendo
hincapié que después del parto, la placenta se expulsa del cuerpo de la madre y
las hormonas producidas por la placenta se desvanecen del torrente sanguineo de
la madre.
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