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Introduccion:

Hablaremos sobre el ciclo ovarico y el ciclo endometrial , son
aquellos procesos fisioléogicos que son esenciales en la reproduccion
femenina, regulados por un equilibrio hormonal complejo que
involucra al eje hipotalamo-hipofisis-ovario. Estos ciclos ocurren de
manera sincronizada, asegurando la maduracion de los ovocitos y la
preparacion del endometrio para una posible iImplantacion
embrionaria. Donde podemos ver que el ciclo ovarico se divide en
tres fases: fase folicular (dia 1-14), ovulacion (dia 14) y fase lutea (dia
15-28). Por otro lado, el ciclo endometrial se compone de fase
menstrual (dia 1-5), fase proliferativa (dia 6-14) y fase secretora (dia
15-28). La interaccion entre ambos ciclos es fundamental para la
fertilidad y la regulacion del sistema reproductor femenino
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Conclusion

El ciclo ovarico y endometrial van a ser un proceso que permite la
ovulacion, la preparacion del utero para el embarazo y en caso de ausencia
de fecundacion, el inicio de un nuevo ciclo con la menstruacion. Donde
tambien podemos observar que la regulacion hormonal desempena un
papel clave en estos eventos, asegurando que cada fase ocurra en el
momento adecuado.

Ya que cualquier alteracion que ocurra en alguna de estas fases pueden
provocar irregularidades menstruales o dificultades en la concepcion, lo
que resalta la importancia de comprender y monitorear estos ciclos en la
salud reproductiva. El conocimiento de estos procesos no solo es
fundamental para la medicina, sino también para la educacion y el

autocuidado de la mujer.



