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HORMONAS PLACENTARIAS

INTRODUCCION

La producciéon de hormonas esteroideas y proteinicas por el trofoblasto humano, es decir,
durante el embarazo, es mayor en cantidad y diversidad que la de cualquier tejido
endocrino aislado, esto debido a que el cuerpo experimentara grandes cambios en un
lapso de tiempo, donde es necesario desarrollar y proporcionar los nutrientes necesarios a
un NUevo ser Vivo.

Las hormonas placentarias son un grupo de moléculas esenciales que se sintetizan y
secretan principalmente por la placenta durante el embarazo. Estas hormonas tienen
funciones realmente importantes para garantizar el éxito del embarazo, el desarrollo fetal
adecuado y la adaptacion de la madre a las demandas fisiologicas del embarazo. La
placenta, que actua como un 6rgano endaocrino vital, reemplaza parcialmente las funciones
hormonales de los ovarios y el sistema endocrino materno, permitiendo que el feto se
desarrolle en un ambiente ¢ptimo. Entre las hormonas placentarias mas destacadas se
encuentran el lactégeno placentario humano (hPL), |la relaxina, la inhibina, la activina, la
corticotropina (ACTH), la hormona liberadora de corticotropina (CRH), la leptina y el
heuropeptido Y.

El lactogeno placentario humano (hPL), por ejemplo, comienza a ser secretado por la
placenta alrededor de la sexta semana de gestacién y tiene un papel fundamental en la
regulacion del metabolismo materno, favoreciendo la disponibilidad de glucosa para el feto
al aumentar la resistencia a la insulina en la madre

La relaxina, producida por la placenta a partir del primer trimestre, facilita la relajacion de
los ligamentos y musculos, especialmente en la pelvis, para preparar el cuerpo materno
para el parto. Ademas, la relaxina modula las respuestas cardiovasculares y renales
durante el embarazo.

La inhibina reduce la secrecién de la hormona foliculo estimulante (FSH) en la hipofisis, lo
que ayuda a regular la ovulacion y la maduracion de los foliculos ovaricos, mientras que la
activina tiene un efecto contrario, promoviendo la liberacién de FSH y favoreciendo la
maduracion de los foliculos. Ambas hormonas son esenciales en la regulacion del ciclo
menstrual y en la funcion ovarica durante el embarazo.

Por su parte, las hormonas relacionadas con la respuesta al estrés, como la corticotropina
(ACTH) y la hormona liberadora de corticotropina (CRH), tienen una funcion crucial en la
regulacion de la produccion de cortisol.

En conjunto, estas hormonas placentarias permiten la adecuada adaptacion del cuerpo
materno, favorecen el desarrollo fetal y estan involucradas en la regulacion de procesos

HORMONAS PLACENTARIAS



clave como el metabolismo, la respuesta inmunoldgica y la preparacion para el parto.
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SINTESIS
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5 de gestacion Pico
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Aprox. a partir de la
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En conclusion, las hormonas placentarias desempefnan un papel fundamental en la
regulacion del embarazo y en la preparacion tanto de la madre como del feto para el
nacimiento. Estas hormonas, que se sintetizan principalmente en la placenta, se encargan
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de coordinar una serie de procesos fisioldégicos esenciales, desde la regulacion del
metabolismo materno hasta la modulacion de la funcién reproductiva. Hormonas como el
lactogeno placentario humano (hPL) aseguran la adecuada disponibilidad de nutrientes
para el feto y favorecen su crecimiento, mientras que la relaxina prepara el cuerpo materno
para el parto, relajando los ligamentos y favoreciendo los cambios estructurales en la
pelvis. La inhibina y la activina mantienen el equilibrio en la funcion ovarica y hormonal,
regulando la liberacion de hormonas reproductivas clave como la FSH, lo que permite un
adecuado control del ciclo reproductivo.

Por otro lado, las hormonas relacionadas con el estrés, como la ACTH y la CRH, son
esenciales para la regulacién del cortisol y para la adaptacion del cuerpo materno a los
cambios del embarazo. La ACTH, a través de su accién sobre las glandulas suprarrenales,
ayuda a controlar las respuestas hormonales al estrés y asegura el funcionamiento
adecuado del sistema inmunologico durante el embarazo. La CRH tiene también un papel
crucial en la iniciacion del trabajo de parto y la maduracion fetal, aumentando sus niveles
conforme se acerca el momento del parto.

Asimismo, hormonas como la leptina y el neuropeptido Y son esenciales para la regulacion
de la homeostasis energética materna y fetal, controlando el apetito y el metabolismo para
asegurar el desarrollo adecuado del feto y la ganancia de peso materno necesaria.

En conjunto, todas estas hormonas actuan de manera sinérgica para garantizar no solo el
bienestar del feto durante su desarrollo, sino también para preparar el cuerpo de la madre
para el parto y la lactancia, mostrando la complejidad y la interdependencia de los
procesos hormonales que hacen posible un embarazo exitoso. Asi, las hormonas
placentarias no solo facilitan la gestacion, sino que también tienen un impacto directo en la
salud materno-fetal a largo plazo, reflejando la importancia de su regulacion precisa
durante todo el embarazo.
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