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INTRODUCCIÓN 

 

El ciclo ovárico-endometrial es un proceso complejo y coordinado que prepara al 

sistema reproductor femenino para la posibilidad de una gestación en cada ciclo 

menstrual. Este ciclo se divide en dos componentes principales: el ciclo ovárico y el 

ciclo endometrial, ambos regulados por una compleja interacción hormonal que 

involucra al eje hipotálamo-hipófisis-ovario. 

El ciclo ovárico se compone de dos fases: la fase folicular y la fase lútea 

El ciclo endometrial también se divide en dos fases que corresponden a las fases 

del ciclo ovárico; fase proliferativa y la fase secretora 

Es importante destacar que existe una ventana estrecha de receptividad 

endometrial para la implantación del blastocisto en humanos, que ocurre entre los 

días 20 y 24 del ciclo menstrual. Este ciclo coordinado asegura que el endometrio 

esté adecuadamente preparado para la implantación en caso de que ocurra la 

fecundación, y se reinicia en cada ciclo menstrual en ausencia de embarazo. 
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CONCLUSIÓN 

 

Este tema es bastante interesante y complejo, ya que entendemos con mayor 

profundidad como el ciclo ovarico-endometrial es un proceso dinámico que involucra 

la interacción entre los ovarios, el endometrio y el sistema hipotálamo-hipofisario, y 

que prepara al útero para una posible implantación embrionaria. Así bien es que 

nuestros cambios hormonales involucra mucho y cuando a veces como mujeres no 

entendemos nuestros cambios de animo, pero estos cambios son provocados 

precisamente por las hormonas que todos los días del año y cada mes están en 

constante aumento o disminución, ya que hay hormonas que suben, hormonas que 

bajan en el momento que estas deben hacer su función, cuando la LH aumenta su 

producción para madurar el folículo, cuando la progesterona aumenta o baja, 

entonces nuestro cuerpo esta en constante cambio, para empezar a prepararse 

para un posible embarazo y si este no se da, para desechar todo este trabajo arduo 

que hacen estas hormonas en nuestro cuerpo.  


