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CEFALEATENSIONAL MIGRANA CON AURA

Definicién Dolor de cabeza debidoa  Trastorno de la funcién nerviosa
una contraccion muscular  visual y ataques recurrentes de
del cuello y cuero cefalea
cabelludo

-1 -lead- s ko] | Opresiva y no pulsatil Unilateral

bilateral Pulséatil

g <15 dias - Episédica

>15 dias - Crénica
Fotofobia leve o fonofobia
Sin nauseas

Empeora con actividad fisica

Nauseas, vomito y fotofobia
Cambios del estado de animo,
somnolencia, bostezos frecuentes
Aura: escotomas y visién borrosa
Personas origen caucasico,
africano y asiaticos

Mujeres

Inicio en adolescencia y adulto
joven

Consumo de pastillas
anticonceptivas

4-72 hrs

Sintomas

asociados

Relacionada con el estrés

Epidemiologia .
Mujeres

(episodica)
Intensidad Leve a moderada
Clinico

=

Moderada a severa
Clinico

Paracetamol 1g (VO)
Ibuprofeno 600 mg Ibuprofeno 600 mg (VO)
Paracetamol 1g

AAS 100-150 mg
Crénico:

Amitriptilina 12.5 mg c/24
hrs (nocturno)

(Subir dosis semanal de

12.5 hasta 75 mg)

Paracetamol + metoclopramida 10
mg / Difenhidramina 25 mg (IV)

Zolmitriptan 2.5-5 mg (Sublingual)

cad fosa nasal

Lidocaina en spray 1-2 disparos en

MIGRANA SIN AURA

Trastorno neuroldgico con
ataques recurrentes de cefalea

Unilateral
Pulsatil
Empeora con actividad fisica

Sensibilidad a luz, ruidos y olores
Cambios en el estado de animo

Mujeres
Consumo de pastillas
anticonceptivas

4-72 hrs
Moderada a severa
Clinico

Paracetamol 1g (VO)
Ibuprofeno 600 mg (VO)

Paracetamol + metoclopramida 10
mg / Difenhidramina 25 mg (1V)

Zolmitriptan 2.5-5 mg (Sublingual)

Lidocaina en spray 1-2 disparos
en cada fosa nasal

CEFALEA EN RACIMOS

Trastorno
trigeminoautonomico con
ataques severos y recurrentes
de cefalea

Unilateral (periorbitaria o
temporal)

Periocular

Rinorrea y lagrimeo
Ptosis palpebral

Miosis

Predominio nocturno
Hombres jévenes (20-40
afios)

15 minutos a 3 dias (45 min
promedio)

Severa e incapacitante
Clinico

Sumatriptan 50-100 mg VO
Aporte de O2 al 100% por 10-
15 minutos

Profilaxis:

>3 crisis al mes — Tx de
patologia asociada






