
 

 

 

 

Karen Guadalupe Alvarez de la Cruz. 

 

Dr. Raúl de la Rosa Pacheco. 

 

Cefaleas primarias. 

 

Neurología. 

 

Grado: 6 

 

Grupo: C 
 

 

                                                   Comitán de Domínguez Chiapas a 10 de abril del 2025. 

 



 Definición Características Síntomas asociados Epidemiologia Duración Intensidad Diagnostico Tratamiento 

Migraña Trastorno 

neurológico 

que se 

caracteriza 

por dolor 

de cabeza 

recurrente.  

Unilateral. 

Pulsátil. 

Empeora con la 

actividad física. 

Nauseas 

Vomito  

Fotofobia 

Escotomas  

Fosfenos 

Acufenos 

Mas frecuente 

en mujeres. 

Dura de 

4 a 72 

hrs 

Moderada 

a severa 

Clínico Paracetamol/ibuprofeno 

VO 

Paracetamol + 

metoclopramida 10 mg 

IV 

Zolmitriptan 2.5-5 mg 

sublingual 

Cefalea 

en 

racimos 

Dolor de 

cabeza 

intenso que 

se presenta 

en periodos 

de ataques 

frecuentes 

Unilateral 

Periocular 

Predominio 

nocturno (hasta 8 

ocasiones) 

Rinorrea 

Lagrimeo 

Edema y ptosis 

palpebral 

Miosis 

Mas frecuente 

en varones 

adultos 

Edad: 20 a 50 

años 

Dura de 

15 a 180 

min con 

un 

promedio 

de 45 

min 

Moderada 

a severa 

(más 

severa) 

Clínico Sumatriptan 50 a 100 

mg Vo 

Aporte de O2 al 100% 

por 10-15 min 

Cefalea 

tensional 

Dolor de 

cabeza 

crónico, 

recurrente 

y de 

distribución 

holocraneal 

Dolor bilateral 

Opresivo 

No empeora con la 

actividad física 

 

No tiene síntomas 

asociados 

Mas frecuente 

en mujeres 

Cefalea primaria 

más común 

Dura de 

30 min a 

7 días 

Leve a 

moderada 

Clínico Episódica:  

Paracetamol 1 gr 

AAS 100 a 150 mg 

Ibuprofeno 600 mg 

Crónica: 

Amitriptilina 12.5 mg 

nocturno, aumentar 

dosis semanal (12.5 

mg) hasta 75 mg 
 


