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DEFINICION 

 
CEFALEA TENSIONAL 

 
             MIGRAÑA  

 
RACIMO 

 
CARACTERISTICAS 

Bilateral, opresiva, no pulsátil Unilateral, punzatil, con aura y sin 
aura, empeora con la actividad 
física. 

  Unilateral, periocular 

 
SINTOMAS ASOCIADOS 

 
No tiene signo y síntomas 
asociado 

Tiene signos asociado nausea, 
vomito, fotofobia. 

• Lagrimeo ocular 

• Rinorrea  

• Edema y ptosis palpebral 

• Miosis  

 
EPIDEMIOLOGIA 

 
Frecuente en mujeres 

 
          Mujeres  

 
      Frecuente en hombres 

 
DURACION 

30 minutos – 7 días  
4 – 72 horas 

 
 15 – 180 minutos 

 
 

INTENSIDAD 

 
Leve - moderada 

 
 Moderado – severo  

 
Moderada - severa 

 
 

DIAGNOSTICO 

 
clínico 

 
Clínico  

 
Clínico  

 
 

TRATAMIENTO 

• Ibuprofeno 600 mg 

• Paracetamol 1 g 

• Aspirina 100-150 mg 

• Amitriptilina 12.5 mg 
nocturno y se aumenta la 
dosis semanal 12.5 mg 
hasta llegar 75 mg 

• Hidratación  

• Ibuprofeno 600 mg 

• Paracetamol 1 g 

• Metoclopramida 10 mg + 
difenhidramina 25 mg 

 
 

• Sumatriptam 50-100 mg 
VO 

• Aporte de O2 al 100% por 
10-15 minutos 



• Ataques agudo y severo 
administrar lidocaína 
spray 



 


