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trastorno metabolico heterogeno caracteriado
AN por la presencia de hiperglucemia

definicion

>60 anos prevalencia mayor en mujeres

Epidemiologia Segunda causa de muerte en mexico

> 40 anos
tener un px de primer grado
antecedentes de DM gestional Macrosomico

Fx de riesgo

Padecer sobrepeso,especialmente obesidad
abdominal

Glucosa en ayuno

Hemoglobina glucosilada

Glucosa plasmatica a las 2 hrs 200 mg/dl
despues de tolerancia oral a la glucosa

Diabetes 2

Sintomas de hiperglucemia y glucemia >200

AN en cualquier momento del dia

Diagnostico

Tamizaje para diabetes

FINDRISC

ADA

lera linea

farmacologico metformina

IDPP-4

Tratamiento B’— Estilo de vida

no farmacologico Dieta mediterranea

Valorar regularmente la salud bucal

AN Retinopatia alcoholica

complicacion




