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DIABETES
MELLITUS 2

Definicion

Epidemiologia

Clinica

DX

Complicacion

(

L a® Farmacolégico%

Trastorno metabdlico caracterizado por
hiperglucemia debido a un deterioro en
la secrecién o accidon de la insulina

¢ Mayor prevalencia en mujeres >60 afios
¢ Segunda causa de muerte en México

e Poliuria
¢ Sintomas clasicos ¢ Polidipsia
Polifagia
Pérdida de peso

¢ Fatiga
» Sintomas inespecificos { ¢ lIrritabilidad
e Anorexia

e Glucosa en ayuno

« Hemoglobina glucosilada

+ Glucosa plasmatica a las 2 horas (>200 mg/dl)

» Sintomas de hiperglucemia + glucemia >200 mg/dl en
cualquier momento

« Tamizaje: FINDRISC, ADA

¢ Estilo de vida saludable
e No farmacolégico { * Dieta mediterranea
¢ Control de salud bucal

e Primera linea: Metformina.
e Alternativas: Inhibidores de DPP-4

Gangrena de Fournier:
e Infeccién rapidamente progresiva de los tejidos blandos en
la regidn perineal, escrotal y genital, con alta mortalidad



