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Enfermedad metabélica
caracterizada por mantener

DEF'N'CéN < elevados los niveles de

SIGNOS Y
SINTOMAS

FACTORES DE
RIESGO

DIABETES
MELLITUS T2

COMPLICACIONES

glicemia en la sangre.

-Sedentarismo
-Alimentacién inadecuada

-Cardiopatias
-Neuropatias

-Nefropatias
-retinopatias

<

r DEFECTOS
RELACIONADOS

-Sintesis de insulina,

< encargada de regular la

glucosa en la sangre y
responsable de la
regulacion de transporte
de glucosa a los tejidos
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-HbA1C mayor o igual a 6.5%

oral de glucosa mayor o igual a 200 mg/dl
-Sintomas de diabetes + determinacién de

glicemia al azar mayor o igual a 200 mg/dl

[ COMPLICACION MAS COMUN:

PIE DIABETICO

Lesion, infeccién o ulceracién en los pies de
personas con diabetes.

B [ TRATAMIENTO
-Metformina
-Polidipsia - Pérdida de peso -Sulfonilureas
-Poliuria -Astenia < -Meglitinidas
-Polifagia -Nauseas y vomito -INb. DPP-4
-INH.de la SGLT2 insulina
-Agonistas del receptor
GLP1
C e [ DIAGNOSTICO CRITERIOS DE
{af y
€@ LA ADA
-Antecedentes familiares -Glicemia plasmatica en ayunas mayor o igual a
-Edad 126 mg/dI
-Obesidad

-Glicemia plasmatica a las 2hrs de sobre carga
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