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DEFINICIÓN
Trastorno metabolico diverso caracterizado por la
presencia de hiperglucemia
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Mayores de 40 años
Paciente de primer grado
Nacionalidad mexicana
Antecedente de DM gestacional o producto macrosomico
Tener sobrepeso, obesidad abdominal

EPIDEMIOLOGIA

FACTORES
DE RIESGO

Mayores de 60 años 
Femeninas
Segunda causa de muerte en México

DIAGNÓSTICO
Glucosa en ayuno
HbAIc
Glucosa plasmatica a las 2 hrs  mayor a 2000mg/dl despues de la prueba de tolerancia a la glucosa
Sintomas de hiperglucemia y glucemia >200

Perdida de peso1.
Poliuria2.
Polifagia3.
Polidipsia4.

CLINICA 
Otros como :
Fatiga, 
Irritabilidad
Anorexia.

TRATAMIENTO
No farmacologico
Cambio de estilo de vida
Dieta mediterranea
Salud bocal, valoración regular.

Farmacológico 
Metformina/IDPP-41.
Metformina+sulfanilurea o IDPP-4 o ISGTL2 o Tiazolidinediona o GLP-1AR o Insulina2.
Terapia triple 3.

COMPLICACIÓN
Neuropatía diabética


